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ขอน อม คารวะ  แด่ สมเด็จ พระ ส ‘ำฆ ราช เจ* า 
สมเด็จ พระ คุณ เจ* า และ บรรดา ท่าน ผู้ม เกย รติ  ญาติ มิตร 
สหาย  ท่ไ ด* กรุณา สละ เวลา  มา เบน เกย รติ ร่วม ใน งาน 
ประทาน เพลิง ศพ  โปรด ได้ รบ ความ ขอบ พระ คุณ และ 
เคำ รพ นบ ถอเ บน อย่าง ยิง  และ ขอ อวย พร ให ท่าน ท V 
หลาย ได* มิ ระ สบ ความ สุข สม บูรณ็๋ พูน ผล  ใน ส งอน พง 
ปรารถนา จง ทุก ประการ เทอญ 

อ นง  หาก การ ต* อนร่ บใ นคร งน จะ บกพร่อง  ไม์ 
เหมาะ สม ด่วย ประ กาว ใด  ก็ ขอ โปรด ได* อภย ให้ ด* วย จะ 
เบน พระ คุณ ยิง. 


ร. ท.  แทน  ธน* ง์กล 
เจา ภาพ 


เส ข หมู่ 
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เลข ทะ เนียน  01 2? (!7 ^0 


9 


ะ;:;::;::::;:;:;:^;;;:^^;-;-:;';;:;:;^^^'^;:!;;;":;:;:;^;:^;*;;;:;;!^^^::;:; ะ; ฐ: ะ;! 5':-: •ซึ่^ ^;: 
'■-111® ® 1111® 1111®^ 


นาง ประจวบ  ธน ง กุล 


ชา ตะ 

6 กรกฎาคม 

2452 

เวลา 

08.56 

มรณะ 

27  ต ลา คม 

252  1 

เวลา 

08.25 

ค่ ร่วม ชีวิต 

ร. ท.  แทน-ประจวบ  ธน งกุล 
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1?1ฟิ1  ^ 00  1 ริ?^ ใ/! ใโ 41111ฟิ 

จาฑ •กร าฒ ขน  ^ ขน โ^ณ ห่าน ท เคารพ น๎ขก ฃึโบ่ ร่า มบ่ ร^ หาน'^ พฟิ' •^พ 
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เพ ฃึ  เข็น' ดีขร่ ต แก่ ลูลา าลข โห่ เตา  ด้าข 


1.ท.  แทน  ธน็า กุล  ล์า' ม ' 


ขตร ๚ตา 


เฑ ภาพ 


ฑ่ ต^^ 


เต^ 


เวลา  ๐๘. ๕๐  น.  ๓ ฯ ๘ บ ระกา 

๔ 

เอก ศก  จศ  ๑๒๗๒  ตรง ก \]  ๖ 
กรกฎาคม  ๒๔๕๒  สถิต ย์  ราศี สิงห์ 
น วาง ค ๓ ตร ยาง ค ๑ ช้อม ฆา ฤกษ์ 
หมท  ๑๐  ประกอบ ด็วย ทสิท โท ฤกษ์ 


เวลา  ๐๘. ๒๕  น.  ๖ ๆ ๑ บ มะเมีย 

๑ ๑ 

จ. ศ.  ๑๓๔๐  ตรง กบ  ๒๗  ต ลา คม 
๒๕๒๑  ส สถิต ย์  ราศี  ธนู  น วาง ค ๔ 
ตรี ยาง ค์  ๕ ช้อ  มล ฤกษ์  หมู ที่  ๑๙ 
ประกอบ ด' วย  ทลิท โท ฤกษ์ 


จากดวง ชะตา เม อชา ตะ และ มะ ตะน้  ทำ ให ท่าน 
ผู้รู้ ใน วิชา โหรา ศาส ตร็่ท ราบ ได้ ทนท่ ว่า  มรณะ กา ลน น 
เรม มท่พ ระ พฤห ‘สเ รม สู 'ราศี กรกฎ  คอ บน เล็ง  ส (1 
ร่วม หนุ เก ษ ต)  เรม เดือน ท พระ อาทิ ฅย็๋เ รม สู่ ราศี ตุลย็่ 
คอ เดือน ตุลา  เรม วน ทิพ ระ พุธเ รม สู่ ราศี พิจิก คอเ รม ยก 
25  ตก.  และ ว' นทิพ ระ จน ทร็่อ อก จาก ราศี กรกฎ ทพฤ หล 
อย  เพราะ พฤห สเบ็ น มรณะ ของ  ส และ เบีน วิ นา ลน็๋ 
ของ  ล (คอ เจา เร่อ นวิ นา ลน็๋)  เพราะ อาทิตย์ และ พุธ 
เา 1 น อริ ของ ตนุ  ล.  เวลา มรณะ คอ  ล.  เวลา นน เล็ง ตน 
เศษ และ ตนุ เก ษตร์ พอดื 


คำ ไว็อ าลย 

แต่ คุฒที่ ประจวบ  ที่ เคา รหร ก 

เม อ ประมาณ ว่นที่  20  ต ลา คม  2521  ได ทราบ ข่าว 

จาก คุณ พฟิา สก  วณิช ยํกล  ว่า คณพ ประจวบ บวย มาก เข่า ร* กษา 

ตํว0ยู่ทโร^!ทยาบาลรามาธิ'เ!ดิ'  (าม ต่งั ใจ ว่า จะ ไป เย ยม ส' กว่น หน ว 

ภาย ใน ติ ปด าหห ล* ง จาก ทราบ ข่าว น่น  แต่ บ' ไเอิ ณม งาน ธร กิจ ตด 
ข่ข่  กิ,  1 กิข่’ 

พน เกิย วก* ใ] หน่วย ราชการ หลาย แห่ง  ประกอบ ก* บ มแา เก มา จาก 

ประเทศ ธยึส เข รเกิ ย เพื่ยิ ติดต่อ ก* ใ: ธร กิจ ใหม่ ใน ประ เทศ ไทย 

จง ตอง ใซ ไว ลา ส่วน ใหญ่ ประจำ ว โ! ไป ใน เรือง การ พบ  ปะ ติด  ต่อ 

งาน  และ การ เลียง ร่บร ธง ต่าง  ๆ หมด ไป ภาย ใน ส* ใ] ดา ห หนึ่ง  ๆ 

อย่าง รวด เวว  จน ไม่ ม่' เวลา ที จะ ปลีก ต* วไป เยิข ม คุณ พี ประจวบ 

ตาม ทีขง ใจ ไว ไต้  และ เบน ที น่า เลีย คาย ทงเ ศ รา สลด ใจ อย่าง ยง 

ท ไต้ รบ ทราบ ต่อ มา ว่า คณพ ประจวบ  ไต้ ถึง แก่ กรรม เลีย แล โ 

เมือ ว* นที  27  ฅลา คม  2621  ใน สป่ ตา หน น เอง 

คณพี ประจวบ ก โ]! ะ) ม น' บ เบน ญาติ สนิท ที ใกล้ ชด ก่น มาก 

คึยิ  เบน ลกช อง ทีที  โดย มารดา เบึน พ สาว ของ มารดา ฝืม  ซงมื 

ศ' กด^ เบน บา ของ เรม  แต่ ความ สนิท ใกล้ ชด ก่น นนเ บน ความ ส่มพ 'นธ 

ใน เครือ ญาติ ที แนบ แน่น  โดย เฉพาะ อย่าง ยิง เกย วก* บ ส่วน ต* ว ของ 

ตม  ชง ต' องยึ ยิก จา กบ โน ใน ต่าง จ' งหว่ โไ  เข) มาร โ] การ ศก ษา ใน 


กรุ' 5 เทพฯ  ต่ง แต่ อาย  13  บ โดย เขํ้า เรย น ไน ช^ม' ธยม ศก ษา 
ขอ' 1 โรง เรย นฝ็ว นก หลาบ วิทยา ล่ย  ตง แต่ ซ' นมํธ ยม บีท์  4 จน จบ 

ซ่นม ธ ยม บท  8 ของ โรง เรย น สม' ยนน  (รม ไต่ อาศํ ยอ ย' กน ทบ* าน 

4 .วิ  ^.. วิ  ะ^. 

ของ คุณ พ ประจวบ ระหว่าง เวิย น หน” โ ลือ ตลอด มา  ไน สม' ยนน ไม่ 

ม่หอ พก สำ หรบ น' ก เรียน ต่าง จ' งหว 'ตๆ  ส่วน มาก จะ ตอง อา ศยพ กอย่ 

กบ ญาค  ห รีอม่ ฉะ น' นก อา ศ่ยว 'ด เบน อาราม บอ ย เท' านน 

ไน ระยะ แรก ท ผม เขา มา อย่ไ นบ^ เน  คฌพ ประจวบ เพิง 
แต่ง งาน ไหม่  ๆ แสะ ต* อง ย* าย ไป พ' กอย' ก' บ สาม่  คือ คณพิ แทน 
ธน' งก ล ชง ร' บ ราชการ เบึน นาย ทหาร ช่าง  อย่พิ กรม ทหาร ช่าง 
จ' งหว 'ดอย ธ ยา  คณพิ ประจวบ จึง เดน ทาง ไป ๆ มาๆ ระหว่าง ม่าน 
กรง เทพฯ ก' บ อยุธยา  เบน ประจำ เพ ธเยื ยม บดา มารดา ที กรง เทพฯ 

ดร' นต่อ มา ไต* เกิด วิกจุ ต การทาง การ เมือง ไน  พ. ศ.  2476  คุณ พ 
แทน  ตอง ประ  สบ  เครา ะ ห'' กรรม  ทาง  การ  เมือง  นน  ค* วย  คณพ 
ประจวบ จึง ต' อง เดน ทาง กล' ไ) มา อ ย' ท บาน กรง เทพฯ  อก  แสะ ได้ 
เรี่ม ประกอบ อา ซึพเ ล็่ก  ๆ นอ ย ๆ อย่ไ นบ* านเ พอ แก้ บญ หา ครอบ- 
คร่ว ไน ขณะ น' น ผม มืด วาม ที ไจ และ อบอุ่น ขน กว่า เกิม  เพราะ 
แต่ เด ม ต* องมื สภาพ เบน เด กอ ย่เพิ ยง สำ พ' งคน เทียว โน บาน  ซงมื 
คณล งก' บคณ บาอื กเพิ ยง  2 คน เท' านน ภาย โน ครอบ ดร' วน  จึง ทำ 
ไห* เรียบ เหงา  ไม' มืเ พอ น คุย และ ปรีก ษา  แต่ ต่อ มา เมือ คณพ 
ประจวบ ได้ เข* ามา อย่ ไน บาน แต่ ว ความ เรียบ เหงา ก หมด ไป 


เพราะ คณพ ประจวบ มีเ รอ 0 แปลก  0]  ท ได้ พบ เห็่น มา แลวั  จะ เล่า 
โห้พ ■ร เสมอ  ๆ และ เนอ ง จาก ไม่ มน์ อง ชาย ใน ทํ้ยึง เด้ย ว ก่น  จึง ทำ 
ใหคุ ฌพีมึ ความ รก และ เอน ต หลอด จน ไว้ เนอ เชื่อ ใจ ดม; บึนยึ ย่าง 
มาก  ทุกวน หลง อาหาร เย น แล* ว เรา ม่เรื่ อง ต่าง  ๆ สนทนา ก* น 
เบน ประจำ  ก่อน ทด ม จะ ปลก ต่ว ไป ทำ การบ* านแ ละ ต ตำรา เรึย น 
แม้ ว่า สภาพ ใน ครอบ ค ร* ว ของ เรา จะ ค่อน ข* างอ ตค* ต แต่ เรา ก็ยิย่ 
ตํวย ก่น อย่าง พน* องที่  ไม' จน นา ใจ 


คณพื เบน คน มานะ อด ทน ต่อ ความ ยาก ลำบาก  ใน ยาม ทํ 
กำ ล' งทก ข ยาก  ไต่ พยายาม ต่อสู้ ขวิด โดย ลำ พ* งอ ย่าง หน' ก หน่วง ไม่ 
ท* อ ถอย และ ไม่ ขอ ความ ช่วย เหลือ จาก ใคร  น' บว่า เบน บุคคล ท น่า 
น* บลือ และ สรร เส รญ ใน นา ใจ  โดย เฉพาะ ใน ยาม ทด* อง ร* บ ภาระ 
ต่าง  ๆ ต่วย ต่วเ อง ใน ขณะ ท ตำ ล่ง ม่บต รเล็่ ก ๆ เพี่ม ภาระ ขน มา อก 
เชื่อ ลือ ว่า ช่วิต ต่อ การ ต่อสู้ และ ได้ ต่อสู้ จน อุปสรรค ต่าง  ๆ ท เบน 
มร สม ของ ขวิด ด่าน พน ไป แล* ว ความ สขแ ละ สด ขน ใน ครอบ ค ร* ว 
ก เกิด ขน หล* ง จาก คณพ แทน สู้ สามี  ได* กล' บมา อย่ค รวเ รอน เดียว ก' น 

สำ ห ร* บด ม เอง น' น สง ใด ท เบน ความ เต่อ ดร* อนและ ดม พอ 
จะ หา ทาง ช่วย แก้ไข ได แล* ว ดม จะ ช่วย ท' นทท กก รณ  เรา จึง มี 
ความ เห นอก เห น ใจ ก่น มาก  และ ต่อ มา เมีอ ดม เรียน จบ ขนม* ธ ยม- 
ศึกษา แล* ว ได้ เข* า เรียน ต่อ ใน โรงเรียน นาย รอย  จป ร.  แล* วอ อก 
ร' บรา ข การ จึง ได* หาง เกิน จาก ครอบ คร่า นํ้ไป น่า' 5 แต่ ก ไต* ฝืต่บ 


ต รบ พง ข่าว คราว 0 ยู่ เสมอ  รู้ สก เบน ที่ น่าย นดที่ ลูก  ๆ ทุก คน ข 0 ง 
คุณ พ ต่าง น่อา ชีพ และ การ งาน เบํน หล่ก ฐาน หมด แล วไม่ ม' ลิง ใด น่า 
เบน ห่วง  เรี่อ งนํ้ย่ อม มี ดล ลิบเ น่อง มา จาก การ ประกอบ กรร มด 


ของ ค ณ พ ประ จวิบ ดํวย ส่วน หนึ่ง  •นึ่ง สามารถ อ ปการ ะ และ เลย งคุ 
ตลอด จน อบรม บตร ธิดา ใหเ บน คน ติ' และ มีวิลิ ชีวิต อไเ ถก ต่ยึง  อน 
เบน ความ ปรารถนา สง สด ของ ด้เ บน พ่อ แน่ พก คน  เริ' ยก ว่า แมจ ะ 
ตา ยก นอน ตา หล' บ 

ชีวิต ของ คฌพ ประ, จวบ  แม้ ว่า จะ ไม่ ใข่วิ ถ ชีวิต ที บรม- 

ส ขอ ย่าง เศร 'ษ เหรอ เศฺร ษ่เน่ เงิน ลาน ถ็่ ตาม  แต่ ก เบน ชีวิต หน ง 

ของ บคค ลดู้ไ ตม้! ระ กอบ แต่ กรรมดี มา ตลอด  มิ ไต้ เบย ดเบ ยนผู้ ใด 

หรึอ สร* างค วาม เต อด เนึ่อ รอน ใจ ใหแ ก่ลู้ ใด  ยาม เม อมี ชีวิต อยู่ ก 

เบน พ อบอุ่น ใจ แก' ลูก หลาน  จึง ถือ ไต้ ว่า เบน รู้ เกิด มา ดี  และ จาก 

ไป ดีไน่  เสย ที เกิด มา  ดม จึง ขอ อธิษฐาน ใ ห กรรมดี พง หลาย ทคณ พ 

ประจวบ  ไต้ บำ เพ ญ มา แต่ อดีต เมือ ค ร” งมี ชีวิต อยู่ ใน โลก มน ษยน น 

จง เบน ดล พล าน่ สงค์ ตอบ สนอง  ใหป ระ สบ แค่ ความ สข พก ว' น เวลา 

ะ^  ม่. 

ใน ฝ็ม์ป ราย ภพ นนต ลอด ไป ข่ว กาล นาน  เทอญ. 


พน เอก  ประกอบ  ประ ยร โภค ราช 


คำ ไว้ อา ลข 

แด่ 

ฬปร 2! จวบ  ธน* งกุล 

ว' นนข าพเ จา ไค้ รไเ ข่าว การ วาย ขนม ข 0-5^ จวบ  ทำ ให้ 
ขา พ เจา ใจ บาย  เพราะ พวก เรา ไต' สญ เสย ญาทํ ผู้ ใบญ่ ไป อึก คน 
หน ง พ จวบ เบน คนที ร่กพ วก พี นห้) ง ไม่ ว่า ใคร จะ เจ็๋บ บว ยม ความ 
ทกข ร' 0น ประการ ใต  ก็๋ม่ก จะ ไป สอบ ถาม เย ยม เยียน เสมอ  พ จวบ 
เบน คน ข ย' นบ ม' น เพียร  ทำ งาน ประกอบ อา ชพแ ข็๋งข่ น มาด^ แต่ 
อาย ย” งนห้ เย  อึง เบน ต่วัอ ย่าง อ* นอึข อง บรรดา พี่ น^ง ท งบ ลาย เสมอ 
มา  การ สญเ อึยพี จวบ อึง ทำ ใบค้ (วก เรา พน ไ) ง อา ล* ยเบึ นอ ย่าง ยิง 

ขอ กศล และ คณ งาม ความ อึ  ทีพ จวบ ตลอด จน ครอบ ค ร” วที 
ไค้ ช่วย ก* น สร' าง สม ไว้  จง ส' มแ ทธิ ยล และ สนอง แต่ ดวง วิญญาณ 
ของ พี จวบ  ใบ ว้] ระ สบ สคต่ ใน ส' ม ปราย ภพ โนน เทอญ. 

พล,  ค.  ’ •พ'''^ 

^ 1 

(บุญ มาก  เทศ บุตร) 
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อา ล ย...  พิ ประจวบ 

ตอน สาย วน ท 27  ตติา คม  ได้ รํบ โทร ศ้พท็ จา คน ลาน 
ใหญ่  (ท ไ! ต แพ ท ย* หญิง  อม รา  ส คน ธพไ ธ์)  ว่า คณแ ม' เสีย แล ว 
ขา พ เจา ใจ หาย  เพราะ นึก ไม่ ถง ว่า พ จวบ จะ มา จาก พวก เรา ไป 
เรว อย่า งนึ  ขา พ เจ่า ได้มึ โอกาส ไป่ เยี่ยม  2 ค ร' ง ทึโ รง พยาบาล' 
รามา ฯ ไป่ คร^ แรก พ จวบ ย่โม ความ รู้สึก  ได้ บีบ มอ ข’ าพ เจ ไ 

ไว ใเน่ น แต่ ไป่ คร^ ท สอง ก่อน ชิง แก่ กรรม  4 ว ไ-  พี่ จวบ อ่อน- 
เพ สียเ กิน ไป่ เสีย แล* ว 

พวก เรา  (ขำ พ เจ็า และ พี่ น้อง)  กบ พี่ จวบ เบน ญาติ สน้ท กน  คณ 
แม่ พี่ จวบ เบน บา พวก ขำ พเ จำ  พวก เรา เติบ โต มา ไล่  ๆ ก* น จน กระทิง 
ย้าย ออก ต่าง จำ หวด  เน้อ ง จาก คณ พ่อ เบน ขำ ราชการ  เรา ก็ ยำ ติดต่อ กไเ 
ทาง จดหมาย และ ไป มา หา ส่กไ แส มอ  ขำ พเ จำ เบน นำ! งที่พี่ จวบ รำ ไ และ 
สนิท สนม มาก  สม ใ) ยำ สาว พ จวบ เบน คน ทไเ สมำ และ สวย มาก  เบน คน 
สวย ใน ซอย ราม บ ตรี  ขำ พเ จำ ภูมิใจ มาก ทมีพี่ สาว สวย ชอบ ไป ไห นก ไ] พี่ 
จวบ  จน กระทิง พี่ จวบ แต่ง งาน และ มีบต ร ขำ พ เจ ำก็ย ำถึอ โอกาส มา 
เยี่ยม  และ พำ าอย่ ดำ ย แทบ ทุก บ ใน ราว เตือน เมษายน ที่  ร. ร.  บด เทอม 
เพราะ มี ความ ร้สึ กว่า พี่ จวบ เหงา และ วำ เหว' จน กระทิง ขำ พ เจ้า ได็เ ขำ มา อย่ 
ใน กรง เทพฯ  เรา ก็ ยำ ติดต่อ ไป มา หา สู กน อยูจ นก ระ ทุก วไเ น ก่อน จะ 
ถง แก กรรม พี่ จวบ เล่า ให้ พี่ง ว่า  ได้ ไป ปลูก บำน ที่ อยุธยา ซึ่ง เบน บำน เดิม 
ของ คณ ลง  เบน ที่ สำ หรไ เใป พำ! ม่อน เบน คร^ง คราว  และ ได้ ไป ติดต่อ 
จอง กฐิน ไว้ ที่วด ใกล่ บำน  เตรียม ซึ่อข องไว้ แลำ  ขำ พ เจ ำก็ร ไ! ปากว่า จะ 
ไป ร่วม ทำ บุญ ดำ ย แล ำพี่ จวบ ก็ ถึง แก่ กรรม เสีย ก่อน ที่ จะ ไ ดำๆ อด กฐิน 
แส่ สามี และ ลูกๆ  ก ได้ จำ เกา ร ให้ เบ็ V ที่ เรียบ ร่อย สม ความ ตง ใจแ ลำ 


พ จวบ เบึน ย้ที่^ ความ มานะ ยึด ทน และ ม ความ มํธย ส ได้ 


ปก บ' กร' กษา สม บตเ ด้มซึ่ งมียึ ย' มา จน ถึง ทุก ว* นนด็ วยค วาม อุตสาหะ 
เบึน อย่าง ยง  ท^  ๆ ทบ ตรห ลาย คน และ ได้ ให้ ร* บ การ ศึกษา เบน 
ยิย่า งด  ทำ การ ค''! ตด ต่อ ส่ง ข ธง ก* บ ต่าง จ* งหว่ ต เทํยึ ช่วย เพ ม พน 
ราย ได้  จน กระ าาง อาย มาก ขน สข ภาพ ไม่ อำนวย ให้ ท จะ ไป ไหน 
มา ไหน ตาม ลำ ข* งได้  จึง ได หยด พ* โ! ช่ยึน ยึย่ก่ บบ' านต ราบ จน วาระ 


สด ท* ายข อง ขวต 


ด วัย กศล (แล บุญ ที่พ จวบ ได' สร* าง สม ไว้ เมธ ยวั  มื  ช่ ว้ต  ยึย่ 
ขยิ จง เบน (แล ตอบ สน ยึง ให้ วิ ญาณ ของ พี่ จวบ  จง ไป ส่ผื คติ ใน ส* ม- 
ปราย ภพ เทอญ. 


ยา สุก  ว ฌชยํ่ กล 

และ พ-น* อง ทุก คน 
สม ชิฅ  ลปีชิ วาสํ เบยํ่ 
บน จ้ตตํ่  จ’ นทรา งสุ 
ย คง  ป ร? ทเร โภค รา ข 


1 


ดิฉน รู้ จก คุณ จวบ มา หลาย สิบ ม เนอ ง จา กอ ยู 

บาน ตึต กน  รู้อ่ธ ยา ศย ใจ คอก นมา นาน  คุณ จวบ เบน 

และ มคุณ สม บตท เบน ที่ น่าน บถอ ยง 

ประการ หน่ง คอ  เบน ผม ความ ซอส ตย็๋  และ รก ษา คำ พุด 
คุ  1 

ของ ตน เอง เบน อ ยาง ยง 


เพ้อ นบ’ านที่ ด 


เม อ คุณ จวบ จาก ไป เช่น น้  ก็ อด ใจ หาย ไม่ ได้ แต่ 
คิด เสิย ว่า คุณ จวบ ไป ดแล ว ขอ ให้ กุศล ผล บุญ ท เธอ ได้ 
กระทำ ไว้  ได้ ตอบ สนอง ให้ เธอ ประสบ สุข ใน สม ปราย 
ภพ ดวย เทอญ. 


ท 1 าท้ม  ทรห มินท เ! โร ปึนํ่ 
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ตํว ไว ฮวลํ ย 


แม้ จะ ทราบ กน ดว่า  ซวิต ทกช วตเ รา ไม่ ยํร ยืน I บน 0น้จ จ* ง 
ม้กา รด บ สลาย เบน ธรรม ตา  เมื่อ ทราบ คฌโ ยม ถึง แก่ กรรม  ก็่ 
รู้ สกม้ ความ เศ ร* าสล ตเสื ย ‘ใจ เบน อย่า งยี่ง 


สำ ห ร' บคฌ โยม ประจวบ  ธน' งก ล เบน (ร้ที่ มึจต ‘ใจ คร่า าธา 


มํน คง ใน พระ พทธ ศาสนา  ดล อด ซวิต 'ใ) ยิง คณโ ยม เบน ยู้ ใคร่ ใน 
การ' สำ เพ ญบญ สน ทาน  ได้ ยิปถ่ มภ สำ รง พระ ภ กบ- สามเณร  ส่ง 
ภต ตา' หาร เพ อ ประจำ ทกว 'น ตลอด มา เบน เวลา  20  บก ว่า  โดย 
เฉพาะ อาหาร ท ทำ บญถ วาย พระ นน  จะ ต’ อง ป รง เองอย่าง ประ ณึต 
แล' วจ' ดใส่ ใ] น โต ไป ถวาย เอง บ’ าง  ให้ บตร -'0 ดา สำ ไป ถวาย บ’ าง 

ดุ อ; โยม เบน สํมีฅ วาม กต่ญ ญ กตเวทิตา คณอ ย่าง ตี  'พุก บจะ ถวาย 
สง ฆ ทาน  1พ ออ ทศ สวน กศล แคม ร รพ ‘มรุ ษ;^ วาย ชน ม เบน ประ จาบ ละ หลาย 
ค ร* ง ซ่อม เบน แบบอ ย่าง อ' นด 1 าไ. เต ร-ธิดา ไต้ ทำ ตาม สืบ มา 

ขอ อำนาจ คุณ พระ ศรี ร' ตน ตรย  และ อา น้สส ง® ม์ผล แห่ง บญก ศลท 
คณโ ยม ได้ สร์า ง ไว้ ก็ต้  และ ทํ สามี  บต ร-ธิดา  ตลอด จน ญาติ มิตร ไต้ สร* าง 
อทิศ ให้ ก็มี  ขิง เบน พละ บจจ 'ย ให้ ตวง ว้ญ ญาณ ของ คณ โยม ประจวบ  ธน* งก ล 
ใด้ ประสบ อํฐวิ บล มน ญ ผล และ ความ สงบ สข ใน ส ไ] ปราย ภพ ตลอด ไป เทอญ. 


เข มน น โท  ภิกขุ 


ลกข อง ท่าน จะ มี วาสนา ดี ได้ ก็ เพราะ กศล จาก พ่อ-- แม่  ช่วย ชี ช่อง ทาง เติน ได้ 
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ประ วต  คณป ระ จวบ  ธน งกุล 

คุณ บ่ ระ จวบ  ธนํง กุล  เกิด  ณ วน อง คา ร แรม 
4 คำ  เด อน 8 บ ระกา  เอก ศก  จ. ศ.  1271  เวลา 3 ห่ม 
เศษ  ตรง กบ ว' น ท 6 กรกฎาคม  2452  ณ ใ กล’ สะพาน 
เนา ว ร' ตน็่  ซงเ บนห่ ตง ของ ธนาคาร ไทย พาณิช ย็๋บจ จุบ ไเ 
ตำบล ตลาด ยอด  บาง ลำ ภู  กรุงเทพ มหา นคร  ม บุตร 
ธิดา รวม  8 คน ศอ 

1.  นาย แพทย์” ประ วิศ  ธน ไกล  . สำ เรจ การ ศึกษา จาก 
ต่าง ประเทศ  เจ' าขอฺ งค ลนิค  ประ วิศ การ แพ ทย  ต สาด เอ เชย 
จ ไหว' ดนน ทบ รึ 

2.  นาง จฑา  ธน ไกล  ภรรยา นาย รึว่ฒ น ค ซน ทร 
เต่า ของ และ บรรณาธิการ  น. ส. พ.  แดน สยาม  ชล นุรึ  และ นายก 
ผี มา คมสึ อม วลช นภา คด ะวน็ ออก 

3.  ท' น ตแ? เท ย กิ?' ญง  อมร แ-  ส คน ธ พน ธุ  สำ เรจ ทน ต- 
แพทย์ ศาสตร์ บ' ณฑิด ย เต่า ของ รึาน อมร าคลึ นค  บาง ลำ ภู 

4.  นาง สาว อมร  ธน ไกล  สำ เรึจ  ร, ร.  พา ฌชย การ 
พระ นคร  และ การอบรม การ ธนาคาร  ประจำ อยู่ สำ นก งาน ใหญ่ 


ธนาคาร มหา นคร 


5. 


นาย ขา ญ ชาย  ธน' งก ล จบ กา'; ศึกษา จาก  ร. ร. 

พา ณขย การ  บ่ ระ กอบ อา ชพส่ วน ฅ่ว 


6.  ด. ซ.  ศร ชย  ธน งก ล กง แก กรรม ตง แด ยง เลก 

7.  นาง สาว  ร* ชฎา  ธน* งก ล จบ การ ศึกษา การ บ่ ญช 

ะ * ^ บ บ-.^^ 

ช' นสง สุด  จาก  ร. ร.  น' กบ โา) ช' ตระ นคร  ทำ งาน ก' บพท อม รา คล' นต 

8.  นาย ส เมธ  ธน' งก ล กำ ล' ง ศึกษา ยิย' คณะ วืท ยา- 

คาส ดร  สาขา พลิก ส บท  4 มหา ว ทยา ส? เรา ม คำแ 'บง 


ตไเ ตระกูล 


คุณ ประจวบ  ธน งคุล 


ทาง มารดา  คือ  คฌแ ม' จอน  พง ษมส ข 

4 ะ , ’ ’ 

เรม  มา ตง แดด ระ' กล  เทศ บุตร  คอ 

พระยา เวึ ยง น' ย สมร สก' บคณ หญิง จ' นทร 

มบต ร คือ  ร. อ.  เธก  เทศ บตร  สมร สก' า^ค ณ แม่ ท รพ ข 


รวม  6 คน  คือ 


ม่บต ร 


1.  ร. ท.  แมำ  เทศ บตร  สมร สก' บคฌ แม่ พรํ้ง  (กึง แก่ 
กรรม)  มืบ ดร คือ  พล ดร  บณ มาก  เทศ บตร  และ 
ร. อ.  บ่ ระ มวล  เทศ บตร  (กึง แก' กรรม) 

2.  คฌแ ม' เลิอ น ผดุง ลินธ  ม บุตร คือ นาย นวล  ผตง ลินธ์ 
.3.  คฌแ ม' จอน  สมร สก' บ คฌ พ่อ ใย  พง ษม่ส ข (กึง แก่ 

กรรม) 


4.  คุณ แม่ เส รม  สมร สก' บ ท่าน^ ประ ยร  โภค ราช 
(ถึง แก่ กรรม) 


ม บุตร  คอ 


1.  คฌซิ ต ส* จจะ วาน ช 

2.  คุณ (งา สก  วฌซ ยก ล 

3.  คฌช นจต  จ' นทรา งศ 

4.  พน เอก  ประกอบ  ประ ยร โภค ราช 

6.  คุฌฃุ (แ นาด  ม่รน ตุใภ ด, าข  (ดํ, ม่ ก,, น) 
6.  คุณ อด ม ประ ยร โภค ราช 


5.  คณแ ม' เพ ยน  อร* ณย ภูติ  สมร สก* บ ขน บำรุง  ทวย 
ร^^  (ถึง แก' กรรม)  คณแ ม่ทรํ พย  เทศ บุตร  เบน พน อง ก* บคณ 
แม่ ติอย  (มีค่ กด เบน ยาย)  สมร สก* บคณ พระ ฝ็มล  วินฉ่ ย ต' น 
ตระ กล ศาต ะ จ' นทร  และ เจ ำคณ พาณิช ยศา สต ร-ว ธาน  เบน ลก 
ของ น' อง คณแ ม่ติยิ ย เติม ใช่' นาม สกล ศาต ะ จน ทร  ต่อ มา ได้ ร* บ 
พระ ราช ทาน เปล ยนเ บึน  พร ร ชิน แพ ทย  (ศก ติ เบน นา)  คฌป ระ 
จวบ  เบ็น บตร คน ท 2 ของ คณแ ม' จอน  คณ พ่อ ใย  พง ษม่ส ข 
1.  คุณ เจอ ศรี  สมร สก* บ คฌบุ ฌเรี อง  กา เล็ก  เบน 
ภู้พิ พาก ษา  ขณะ ประจำ อย่จ่ งหว 'ต นครศรี ธรรม 
ราช  ได้ ถึง แก' กรรม ใน บ 2479 


มพ  คอ 


2.  คุณ ประจวบ  สมรส กบ  ร. ท.  แทน  ธน งคุล 
คุณ พ่ธ ใย เบน คน ยิยธ ยา  ต.  บาง พระ ครู  ธ.  นคร หลวง 
จ.  อยุธยา  ส่วน คฌ แม่ จ ยิน  เบน เครือ ญาตื 'ก่บ ตระ กล เทศ บุตร 

และ ตระ กล ศาต ะ จ' นทร์ 

เม อส่น บุญ บิดา จึง ได โ' เย กตํว์ เอง มา ประ กอบ อา ซีพ คา' บาย 
ส่วน ตว่  เพราะ ถธค ตว่า  “ตน ต' อง เบ็ นที พึง แห่ง ตน”  จน ได* มา 
สมรส ก่บค ณพ่ยิ ใย ใน โอ กา ศ ต่อ มา  แม้ ใคร จะ ว่ๆอ ย่าง ไร ก็ ย' งคง 
บุ่ง มน ใน อา “บท คา ขาย ต่ยิ มา  โดย ได้ เริม คา ขาย อย่ท หน* าโ รง ภาพ 
ยน ต/แถว บาง ลำ ภ ซึง เบน ทีฅง ธนาคาร ไทย ทา ฌิชย  สาขา บาง 


ลำ ภบจ จบ' น ใ กล* สะพาน เนา ว ร' ตน  ต่อ มา ได* มา ขอ ทีติน ใน ซอย 
ราม บตรื  ขาง ว่ดซ นะ สงคราม ซึง เบน ทอย่ บจจ บ่น ขณะ น และ 
ได้ ดำเนิน การ ค* ามา ต่วย ความ ยิต สา หริ ริ ยะ ตลอด มา  ส่วน คณพ่ 0 
ใย ร' บรา ซ การอ ย่ กระทรวง ยดิ ธรรม  คณป ระ จวบ ได้ ช่วย มารดา 
ค* ริ ขาย  จน ใน ที สด สามารถ ส ราง ตน เอง ได้  และ ได้ ทำ การ สมรส 
ก' บ ร. ท.  แทน  ธน” งก ล บตร พ' น์โท  พระ สร ศก ต ประ สิ ทป็^  เม อ 
ว* นที่  26  พบุษ ภา คม  2475  และ ได้ ไป อยู่ กบ สาม  ทัก อง พ' น 
ทหาร ช่าง  ตำบล ห” ว แหลม  อำเภอ เมือง  จ' งหว 'ดอย ธ ยา  จน 
ถึง บ 2476  ได โ บิด เห ต กา รณ ไม' สงบ ทาง การ เมือง ฟิร่ง พระ องค์ 
เจ* ริ บวร เดช  ข็น ใน ปลาย น 2476  สามื ได้ ร' บ เครา ะห กรรม ทาง 


รู 


การ เม ยิง  อย่เ บน เวลา  5 บ แต่ คฌป ระ จวบ เบน ยยิต หญิง ท หา 
ยาก ทสุต  ได ยิดท นรก ษาต ว ส่ง เสย  ต่ยิส้ ซิวิฅ ด’ วยค วาม ทกข ระทม 
ตลยิ ต มา จน ไน ทสค สาม เบึ นยิส ระ  ไค้ เขา ทำ งาน การ รถ ไฟ่ แห่ง 
ประ เท ส ไทย  โน ตำแหน่ง^ ช่วย สาร ว” ต รบำ รง ทาง,  สาร ว' ต 

โรง งาน ก่อ ส ราง  เมธ สิน สงคราม เฐเ ซยบ รพา ได’ เช่า ร' บ ราชกา รทํ 
กรม ส หก รณ  จน ถึงบึ  2505  ลา ธ อก มา ทำ งาน ธนาคาร กรง ไทย 
สาขา ช่ย นาท จน เก ษยร อาย จึง มา ร่วม ช่วิต ค่ก' น ตลอด มา  ระหว่าง 
ความ ก่น ผวน ของ ชีวิต เหล่า นิ!  คฌป ระ จวบ  ธน’ งกุล  ไค้ สู้อต ส่า ห 
เสิย งด บฅร ธิดา ด’ วยค วาม อด อ ธม  วิร ยะ  อด ทน ท' งที่ฆื ราย ไค้ จำ ก’ ด 
ได้ ต่งโ จ แน่ว แน่ ทํจะ ทำ นบำ รง บตร  ธิดา  โห้ เลย ง ตน เอง ได้  จึง 
ได้ สู้ 0 ต สาห่ สง เสิย โห่ ไต’ เล่า เร่ ย น ใน วิชาชีพ ทด XI สด  และ เลียง 
ต ตน เอง ไค้ โด ยอ สระ  จึง ต’ อง เห นด เหนื่อย และ ทน ทกข ยาก ก' บ 
ความ ลำบาก ต่าง  ๆ โดย มิ ไค้ ทอ ถอย ส่ง เลียบ ต รท ก คน จน ลำ เรจ 
ตาม ความ ต’ งโจ  ซึ่ง ผ้ท สามารถ ทำ เช่น นไค้ มิโช่ จะ หา ได้ ง่าย  ๆ 
เพราะ ราย ได' ของ คฌป ระ จวบ และ สา มิมิจำกํด้  แม’ แต่ สู้ทมิ ราย 

ได’ มากกว่า  ก ต่าง ออก ปาก ชม ความ สามารถ ของ คฌป ระ จวบ ก่น 
ท’ วไป 

ค รง หนื่ง คฌป ระ จวบ่  ไค้ ร’ บ ความ กระทบ กระ เทํอ น จาก 
อบ' ตเห ตบ น รถ เม ล ขาวอย่าง แรง  จน ตอง ทำ การ ร’ กษา เบน เวลา 


นาน คง มแห่ อาการ ปวด หํวเ ข่า และ ก’ าวเ ดิน ไม่ สต วก  แต่ เนอ ง จาก 
เบน คน อด ทน ดิง ให คน ช่วย จง ไป ไหน มา ไหน ได้  เคย ไป บางแสน 
และ บ’ านญ าดิที่ อยธ ยา บ่อย คร^  ท* งท การ เดิน ทาง ตอง ขน รชิ ลง 
เรอ  แต่ ไม่ เบน อป สรร คข่ด ขวาง ความ ต่งใ .จ ได้  คุณ ประจวบ ม 
ความ ดิดป กดิ เฉท าะท ห* ว เข่า เท่า น^  นอก  บ่น ไม'  เคย  ป รา  กฎ 
อา กา รอน เลย เคย ไป ปรึกษา แพ ทยก็๋ ได้ ร* บคำ ขํ้แ จง ว่า เบน เพราะ 
นำ หน* กต* ว มาก  ห* ว เข่า ไม่ ทำ งาน ต' อง ร* กษา ด' วัย การ เร่า ต่ดใ ส่หว 


เข่า เทํย มซง คณป ระ จวบ ไม' ยอม  เพราะ อาย มาก ร่าง กาย ไม่ แข็ง 
แรง พอ  นำ อยู่ เฉย คฌป ระ จวบ ทำ อะ ได เหมือน คน ปกดิ  โน 
ระยะ หลวั เคย มือา การ ปาก เบย ว และ ลํ้นแ ขง  จะ พา ไป หา แพ ทย 
ก็๋ไม่ ยอม ไป  คง ดิน แต่ ยา ไทย แล’ ว อาการ เห อ่าน* นก็๋ หาย ไป เอง 
คณป ระ จวบ ขอบ ทำ ก* บ่ ข’ าวด วัย ต่วัเ อง  และ มืค วาม สามารถ โน 
การทำ อาหาร ได เบน พ เศษ ท หาย้ ทำ เหมือน ได ยาก  เพราะ จะ โช้ 
ของ ราคา ถก ด' ตแป่ ลง ทำเ 'บน ก* บ่ข วัว  ท่มื รส โอชา อย่าง  ม ห' ศ จร รย 
และ ได้ ส* ง ธิดา คนทํ  7 ไ’ ว่  โห้จ่ ดทํม พ ตำรา ก่บข วัว ที่คฌ ประจวบ 


สอน โห้  แจก เ' บน วิทยาทาน โน งาน ศพ ด วัย  ข่า พ เจวั ดิง ได้ จ* ดทำ 


ตาม ความ ประสงค์ ของ คฌป ระ จวบ  อ' นความ ดิค วาม สามารถ ของ 
คณป ระ จวบ ท กล่าว มาน  แมวั ะ นอ ย ไป กว่า ความ จ วิง ม่าก  โดย 
เฉท าะฝื ามืเ 'บึน โรค กระ เพาะ  ร่บป ระ ทาน อาหาร เ^ด ไม' ได้ เลย 


คุณ ประจวบ ก สามารถ ป รง แบ ■เ^ข อง เ^ต ‘ใ, ห้ร่บ ประทาน ไต้ โดย ไม์ 
เผด เลย  เพ ยึนฆ้ ร้จก กํบข าหเ จำ หลาย คน ท เบน โรค กระเพาะ 
ก' 0 น ขำ พ เจา เสย ชีวต ไป แล’ ว หลาย คน  แค่ อาจ เบึน จํวย ผม อป รง 
อาหาร ของ คฌป ระ จวบ  จึง สา มา รก ช่วย ซวต สา มึโห้ ยึนย งอย’ ไต้ 
ตลอ ค มา  แค่ จะ ยก เวน ไม่ กล่าว จึง การบ ญ การ  ก ศล  เสีย  ม่  ไต้ 
เพราะ ว่า คณป ระ จวบ จึอ ว่า ช่วิต ทมอ ย่ทก ว' นนี  หาม่ เพี่อ การ อืน 
โด ไม่  ไม่ ว่า จะ เบน การบ' นเท้ ง ความ สวย งาม  ความ สน ก สนาน 
เพลิด เพลิน  ไม' เคย สน โจต รง ข* ามล โน แค่ คุ ทศ ฅน เพี่อ การบ ญ การ 
คุศล อย่าง ยอด เย ยม ปฎบ 'ต ตน ตาม คล  5 อย่าง สม บรฌ ไม่ ยอม ทำ 
อาหาร โดย ใช้ ส' ตวเ บึน  ๆ ม' กจะ ซอ ไป ปล่อย เสมอ  ชอบ พง ธรรม 
ทาง วิทย และ โทร ท* คน เสมอ  เพราะ ต' งแค่ ม่ช่วํ 'ต มา พยายาม ย ดม' น 
แค่ การทำ บญ  เคย ทำ อาหาร ถวาย พระ สง” ม เบน ประจำ  เรี่ม ค่ง 
เณร  เบน พระ  จน เบน มหา โดย ทำ ค่วย ความ ต* งโจ อ่นด  และ เต็่ม 
เป ยม ไป ดวย ศร' ทธา อ* น แรง กล* า ตลอด เวลา จน จึง ว' นสด ทำ ย ของ 
ชีวิต  ไม' เคย ลดละ โนเ รอง ท เกย วก* บ การทำ บญก คล ทํงทํ ร่าง กาย 
ไม' ปกติ  ไต้ ไป ทอด กฐิน ร่วม ก' บ ญาติ  ทอด ค่า บา ค่วย ตน่เ อง ก' บ 
ฝ็าม่  และ ไต้ ทำ บญ คาม ว* ด ค่าง  ๆ ใบ อนุโมทนา เต มติ ไป หมด 
ก่อน จะ ล’ มเจ็่ บคร่ งสด ทาย นื  ไต้ จ* ดเค รอง กฐิน ไว* แ ล* วแค่ มา ล่มัเ จ็่บ 
เสีย ก่อน  •ธึ่ งบ ตรธ ดา และ ข* าพเ จ* ากไ ต้จ' ด การ ไป ตาม เจตนา 


หลง จาก คุณ ประจวบ ไต้ สํ้น ข^ฅ ไป แล่ ว โดย นำ เครื่อง กฐน ท คุณ 
ประจวบ จ' ตไว้  เดน ทาง ไป ทอด กฐิน  เมี่ยึ ว* นท  6 พง] ศจิถ ายน 
พ. ศ.  2521  ณ ว่ดว 'ง  ตำบล บาง พระ คร  อำเภอ นคร หลวง 
จง หวด อยธ ยา  ใน นาม ของ คฌป ระ จวบ  ตอน เชำ ใน ขณะ ทำ 
พิธืท อด กฐิน  โดย พระ สงฆ์' 15  รป  ม เทศ นอ านิ สง ส กฐิน  1 กฌท 
โดย ท่าน เจา อาวาส  ขำ พ เจ ำร้ฮ กอี่ม เอํบ ใน ใจ  ต่อ  ฟิล  บญค ร' ง น 
รู้สึก ว่า วิญญาณ ของ คณป ระ จวบ  ไต่ ทราบ โดย ทาง ใด ก คง จะ เบน 
สุข แชิะ อิมเ อบ ใน ผล บญค รง นีเไ เนอ ย่าง ยี่ง  คด ว่า นิ าคฌ ประจวบ 
ไต้ มีขวิ ตอ ย' และ ไต้ ร่วม ใน งาน นีตำ ยแล่ ว คง จะ ม' ความ สขป ลาบ 
ป ลม ใจ เบน อย่า งยี่ง  เพราะ ต' งใจ และ รอ โอกาส ที่จะ ขอ ทำ การ 
ทอด กฐิน ดำ ย ตน เอง เบน เวลา นาน แลำ 

อีก ประการ หนึ่ง  คุณ ประจวบ เบึน รู้เ ตม ไป ดำ ย เมตตา จิต 
อย่าง ยี่งห าผุ้เ สมอ ไต ำาก  เพราะ บรรดา ส่ตว เอียง จะ ซึยิ หา อาหาร 
ให้ กิน โดย เฉพาะ ทำ กไแ เละ ชาว  และ คฌป ระ จวบ ยึด สึอบำเพ ญ ’ 
ตน เบึน ผ้ท่ รก และ ห่วง ครอบ ครำ เบน ท ฝืด  และ ไต โ' เส ดง ใ หำ! รา- 
ก ฏ เสมอ มา  และ เบน ยอด หญง ท น่า บขา ธย่ต ลอด เวลา  ทไม่ ยอม 
ประ พง) ตํใน สิง ไม่ ตี งาม ทุกอย่าง เต ด ขาด  จะ ทำ แต่ สิง ท่ตี งาม 

จึง ทำ ให้ ขา พเ จำ รู้สึก วา เหว' เบน อย่าง ยิง  เพราะ คณป ระ จวบ มา 
จาก ไป ขณะ ที่ กำ ลำ จะ มขึวิ ต คุ' ทอย่ ใกล้ ชิต กน  และ นาน ท่สต นำเ 


ต^ แต่ มี ชีวิต ร' วมก่ นมา  และ คฌป ระ จวบ ไม่ ไต่ หาย ไป แต่ ร่าง 
กลบ นำ เอา คุณ งาม ความ ต ต่าง  คุ  ตาม ไป ดวย  ทงใ นํขา พ เจา อยู่ 
โดด เด ยว เท ยง คน เตย ว ซึง ขา พเ จำ ไม่ มี โอกาส พบ กไเ อก แล ว โน 
ขา ดิน  แต่ ขา พ เจา มีบญ หา สง ส* ยที่ส ดก็คี 'อ  ทำไม คฌ งาม ความ ต 

วิ  "1  1 I , , ” ^ วิ]!, 

ทคุณ ประจวบ ไค’ สะสม ไว้  จึง ไม่ ช่วย โ ห้คฌ ประจวบ มี ชีวิต อยู่ ต่อ 
ไป อก ทอ ไต้ ทำ บญก สลโ ห’ สม ก* บ ความ ตง โจข อง คฌป ระ จวบ 

ใน การท คฌป ระ จวบ ลม บวย ค ร่งนี  มี ไต้ ร้ต่ว ล่วง หน’ า 
มา ก่อน เลย  เพราะ เต รยม ต* วจะ ไป พ* กล่อ น ทบ' านพ่ กก' บญา ดิท 

อยธ ยา  เนอ งด วยเ บนทํ ถก ก่บส ข ภาพ ของ คณป ระ จวบ มาก  และ 
ไม่ ไต้  มี อาการ เจ็่บ บวย ล’ ม หมอน นอน เส อ มา ก่อน ว่นทํ เริม บวย ค ร* ง 
กำ ล* ง แต่ง ต* วจะ ไป ซึอข ยิง ท จะ ไป ทอด กฐน เพิม เดิม ที่ ย* ง 
ขาด อยู่  ขณะ น ว้^ ข’ าพเ จ’ ากำ ล่ว้ ล’ างห นา  เพ อ เตรียม ต* วจะ ไป 

พอ ดิเ ตก มา บอกว่า คฌป ระ จวบ เบน อะไร ไม่ ทราบ 
ขา พ เจา รีบ เข’ าไ ปด  เห นคฌ ประจวบ ซึง เดิม ก่ง อยู่ ไต้ นอน ตะแคง 
ไป ทาง ซ’ ายมี อาการ อ* มพา ต แถบ ซา ยพต ไม่ ช่ค  มีแพท ย ซึง ประจำ 
อ ย'  ร. พ. รามา ธิบดิ และ ขอบ พอก' ไ เมา ช่วย ต อาการ  และ ว* ค ความ 
ด่น ไต้  240  วินํจ ฉ* ยว่า  อาจ มี เส’ นเล่ 'อด อุด ตว้; หรียึ แตก ทาง ดาน 
ขวา  ให้ รีบ นำ ส่ง  ร. พ.  รามา ธบค  โดย แพ ทย ไต้ โทร ตด ต่อ 
แพ ทย ห’ อง ฉกเ ฉิน ให้  เม อ นึก ถงกำพด ของ คณป ระ จวบ ทํเค ยพด 


น เลย 


ด’ วยก ว้เ 


ไว ว่า,  ฉาเ จบ อย่า นำ ไป  ร. พ.  เพราะ จะ ทรมาน และ ไม่ คอย รอ^ ^ 
แต่ อาการ ของ คฌป ระ จวบ  ม่เ สม หะ จก ลำ คอ หาย ไจ จะ ไม่ ออก 
จง ตอง รบ นำ ส่ง  ร. พ.  ตาม คำ แนะ นำ ข ยิง แพ ทย  เม ยิไบ่ กง  ร. พ. 
รามา ธบด  แพ ทยร 'บ นำ เข าหํฐ ง ฉก เฉ น ทำ การ ตด เสมหะ แสะ 
แก้ไข ทน ทํ  ซ งม อาการ ยก มอ ไขว่ ค วา อา กา คอย'  จน ไน ทํดึ ดก 
สงบ และ รก ษาคํ วอ ย’ ไน  ร. พ.  รามา  ฯ ตง แก เว' นท  6 ต ลา คม 
2621  เวลา  17.00  น.  จน กึง ว ไ เท  27  ต ลา คม  2521  เวลา 
09.00  น.  อาการ ของ คฌป ระ จวบ ภาย ไน  รพ.  ปรากฏ รา ย- 
ล ะ เอย ด ไน คำ ไว้ อา ลํยข ยิง บตร ธิดา 

ค ย้าย เดชะ บา รม่' แห่ง บุญ กก็ล  และ ค’ ะ! เงา ม ความ ดี ทํคฌ 
ประจวบ ไต้ นำ เพ ญกึอ ปฎบ 'ต เบน ประจำ ตลอด ชวฅ  ขอ จง ดล 
บรรดา ล ไห้ ดวง ว่ญญ าถเ ยิน บ? ดึทธิ ขยิง คณป ระ จวน  ไต้ ร ไ) ความ 
คุม ครอง จาก สง ศก ดลํ ทธิ ไน สากล โลก และ คฌพ ระ ศ? ร่ตน ดร ไ! ส่ง 
ฟิล ไห้ ไป  สง สนิต ข ไน สรวง ส วรรค? มาน แมน อิไแ เสน สขแ สน สงบ 
และ สไเ คํดว่ ย เทอญ. 


ร. ท.  แทน  ธ น่^ 5 กุล 

“โรค เส' นโล หด แตก ไน สมอง แต้ ยาก  ล ไง ไซ้? ชิบอ งก น 
เท่า น น”  “อาการ อม พา ต เลก  ๆ นอ ย ๆ น' นคํอ สญญ าฌเ ตอน 
ไห้? บ บยึง ก่น”  “อาการ โมโห มาก จะ ทำ ไห้ เกิด อาการ รน แรง 
หน' ก้เกึ น แก้ไข” 


คฌแ ม่อย' 


ลูก ใจ หาย 131 อคิด ถึง คฌ แม่  บาง คร่งั สก คด ว่า เรา ย่^ม 

เนอ ง จาก กจว่ ตรป ระ จำ วํนท ลูก เคย ว่! อยู่ ก' บคฌ แม่ 
แต่ พอ นึก ได้ ว่า ไม่ มคณ แม่ อก แล ว ก็ ทำ ให้ ลก ใจ หาย ทกท  เนอ ง 
จาก คุณ แม่ จา กล ก ๆ ไป เร็่ว อย่าง ไม่ คา ตผน 

คฌ แม่ ได้ ทำ หน ใ ทา] อง แม่ ทถึข อง ลกท ก คน แติว  เพราะ 
ความ อด ทน  และ ค วา 3] ต' ไ ใจ ทํเต็ ต เด ย วา) อง คณ แม่  ท พยายาม 
ส่ง เสีย ให้ ลูก ได้ เล่า เรียน จน สำ เรจ  ลูก จึง พง ต! ว เอง ได้ แส่ วทุก คน 


ลก ย* งระ ถึก ถึง พระ คณข อง คพแ ม' ไม่ นึว่ นถึม 

จาก กศล ตอบ ญทค ฌแม่ เคย สร ด้ง ไว้  ลูก ขอ ให้ วิญญาณ 
ของ คฌ แม่ จง ไป ส่ติข ค. วิ  และ ได้ ขน ลู่ สรวง ส วรรค  อย่า ได้ พบ 
ความ ท กาเ ใด  ๆ ถึก เลข. 


จา กล ก 


คฌ แม่ ถก ส่ง เขืา หฮง ฉก เฉ น ไน เวลา ประมาณ  6 โมง 
เย นของ วํนท  6 ต ลา คม  2521  จาก น่นัก็่ ถก ส่ง ต่อ เข* าห อง คน ไขั 
สาม ญ รวม  ลก ขอ หอง พิเศษ แต่ ยไ ไม่ ไห้ ในวื นน' น 

เม่ธ ค รน พ่อ และ ลกเ ขา เย ยม ค ณแม่  กเ หน คุณ แม่มี สาย- 
ขาง เค์ม ต่ว ไป หมด  พร’ อม ทงเ ครื' อง ไห้ ออก ข เจน  ทำ ไห้ ลูก ไจ หาย 
และ รู้สึก สงสาร คฌแ ม' มาก  เพราะ ก่อน หน’ านค ณแม่ ย' ไส บาย ดื 
ยิย่  จง รู้สึก เหม่ 'อ น เบน ยิบ' ตเห ตทํเ ก่ด ขน โดย ไม่ ม่ไค ร ไห้ คาด คด 
มา ก่อน 


สอง ว* นต่อ มาสก ต่ไจ ท เห็น คฌแ ม่มึ อาการ ด' ขน  ไม่ ตอง 
โห้อ๊ อก ฃเ จน และ นา เกลือ เหม่ 'ยิน อย่าง ว' น แรก  ๆ ค ฌแม่ ลืม ตา 
ม ยิง ลก  ๆ พ ย' ก หน’ าจำ ลก ไห้ พก คน  แต่ พค ไม่ ไห้  ทาง ด’ าน 
ชาย ท เบน ยิ' มพา ตก มอา การดี ขน  ปลาย มือ ปลาย เทา เริม กระดก 
ไห้ เลก นอ ย ส่วน ขาง ขวา ไซ้ ไห้ เบน ปก ฅยก มือ ขน เกา หน’ าแ ละ 


ศร ษะ ไห้  เห็น คฌแ ม' ร’ อง ไห้ บ่อย ศร' ง 

ว' นต่อ มา  หมอ ส่ง คฌแ ม' ไป ตรวจ สมอง ท โรง พยาบาล 
สยาม  และ ต่อ จา กน นหม ยิอธื 'บาย ไห้ พง ว่า  อาจ ทำ การ (ว่า ต* ด 
สมอง เอา เลือด ท ค* งไน สมอง ออก ไห้  ชึ่ง อาจ จะ ทำ ไห้ อา การดี ขน 
และ มืว่ธ อี่นท จะ ช่วย ไห้ อา การดี ขน ภาย หล' ง คอ ร' กษา โดย วดี 


กายภาพ บำบ 'ด 


วน รุ่ง ขน ไม่ ทราบ สา เห ต ได  ความ ด' นของ คณ แม่ ขน สูง 
มาก สง  240  เท่า กบ วน ท เบน อ่ม พาด  จาก ว่นนํ นแลิ วก็๋ ไม่ ได้ 
เห นคณ แม่พ ยก หนา ได้ อึก เลย  ได้ แต่ ลม ตา และ กระ พ รบ ถา ได้ 
คุณ ท่อ และ ลูก  ฟิล่ ดก! น เผา คฌแ ม่อ ย่าง ใกล้ ชิต พก ว* น; 
นอก จาก เวลา กลาง คืน ซึ่ง หา พยาบาล เผา พ เศษ ได้ 

ว* นต่อ มา คุณ แม่ ดง สาย ยาง ท ให้ อาหาร ออก ทํ้ง  ตอน สาย 
วน เคืย วก* นแพ ทย ผก ห' ถคน หนึ่ง มา ใส่ สาย ยาง ให้ ใหม่  คณ ท่อ เห็่น 
หมอ ดึง เข ห้คืง ออ กอย' นาน จน ม่เล อดเ  ปอน สาย ยาง ออก มา  และ 
คณแ ม่ตํ้น รน อย่าง เจ บ ปวด 

เข’ าว* นรุ่ง ขน  ลกเ หน คุณ แม่ นอน ลม ตาม อง จง ลอง สาม- 
อ า การ ของ คฌแ ม่ว่า เจ บท ไหน บาง  คุณ แม่ ได้ ยนท สาม  คณ แม่ 
ยก มอ มา จ* บท พ! อง และ ทคืร ษะ  ส่กค ร' คฌแ ม' ยก มึอ ท่า เหม ยิน จะ 
หยิบ ขาว เข’ า ปาก ท่า ดึง  2 หน  แล’ ว ปล่อย มอ ตกลง ข’ างต่ วเห มอน 
ก* บฺจะ รู้ฝืก หมด ห ว” งท จะ ได้ ทาน ขาว 

ว* น ต่อม าคฌ แม่มึ อาการ ชิม ลง และ ม่ไข้  นอน หลบ ตา 
ตลอด เวลา  ทราบ จาก หมอ ใน ภาย หล” งว่า  ตรวจ พบ ว่า คุณ แม่มึ 
อาการ ของ โรค เบา หวาน และ โรค ไต ควย  ลูก สง เก ต เห็น ได้ ขค ว่า- 
บส สา วะ ของ คฌแ ม' ข่น มาก ไม่ เห มอน ว* น แรกๆ ท เขา โรง พยาบาล 
บ’ ส สา วะ ของ คณแ ม่ม่ ล” กษฌ ะโส ไม่ห็ สิง เจอ ปน 


ว้นท  22  หลา คม  252  1 สํง เกตุ เห นคุฌ แม่ มีธา การ ฟิต 
ปกติ เท ม ขน' คือ  แขน และ ขา ข' างข วา ส่นแ ละ กระ หก เบน บาง ค ร” ง 

เบน อก เข่น น ตง แต่ เข''!  คฌ พ่อ และ ลกพ ยา ยาม ตาม หมอ มาด 

""  -.  ะ; ะ ''  .๘! 

อาการ ของ คฌแ ม หลาย ค รง, เนว นนน  หมอบ ยิก วา เบน อา การท 

เกิด จาก สมอง  หอน บ่าย คณพ่ ยิเห็่ นพ ยา บาล มาด ด อาหาร จาก 

.กะ เพาะ คญ แม่ ออก มาด เห็น เบน ดีคำ  พยาบาล บอกว่า ติด ว่า เบน 

ส ของ ยำ  . 


’ .ตอนกลาง คืน ประมาณ  1 ทุ่ม เศษ ว ไ! น' น พยาบาล เด์า 
พิเศษ  ดูตเ สม หะ ของ คณ แม่ และ สง ฝืย ว่า อาจ จะ ม่เลื อด ออก ใน 
กะ เพาะ อาหาร ของ คณ แม่  เพรา ะม่เ ลอด ปน มาก ไ เสมหะ ยิย่ 
เรือ ย ๆ ใน ที่ ติตก็่ พบ ว่า มืเชิ อด ออก โน กะ เพาะ อาหาร ของ คฌ 
แม่ จริง'  'ใ  '' 


นไ ว่า เบน กรรม ของ เรา  พิม่เ มา พบ สา เห ติ ของ การส ไ 
กระ ตก ของ คณ แม่ ช' าไป  ท' งั  ๆ ท คุณ พ่อ และ ลกข วน ขวา ยข่ว ย 

ะ.  ร-.  พ 4-.  . ^ 


กน ตาม หมอ มา ดุ ตง แตเ ซา  เวลา น หนา ของ คณแ มเ รม เขย ว 

หายใจ อ่อน มาก  ความ ตน ลด หำ ลง มาก อ ย่ใน ระ ด ไอ ไตร, ายแ ละ 
มี อา การส และ กระ ตก ที ขา ขาง ขวา เบน บาง คร^  คฌแ ม่กํๆ ล' ง 
ข๊อค เพราะ เสย เลอ ต มาก  แพ ทยฟิ กหค คน เติม เดิน มา ค พร อ มก ไ 
ไต้' กิน เส ยง ร' อ่งเ พล ง เบา  ๆ อย่าง ใจ เย น หมอ มา หยต กิน ดคฌ แม่ 


ลูก จง รีบ เรึย น ให้ ตุ?'^ •(เ มฺอท ราบ ๅๅสํ ^ สุ!. ฤต!. ห็่ ‘ษ -411า คช แ;] เร์ม เขื' ย่ว 
แล ว ห บอ จง กรุณา เขา บา ร่วม มอ ช่วย แห้ ไข อาการ ของ คฌ่แ บ่ 
ร่วม กบ พยาบาล  กาม หมอ ว่า เลอ ต ทอ ยิก ใน กร เ; เพาะ อาหาร ของ 
คุณ แม่ เกิด จาก สา เห ต อะไร  หม่อ ตอบ ทน ทว่า  หมอ กิ ตอบ ไม่ ได้ 
I หม่อน กน พ วอ มก' บ บอก ต่อ ไป อก ว่า  เลอ ค ทอ อก, นอ อก มา หลาย 


วํนแลว ตวย 


คืน นน ฝน ตก หน่ก ม่เสี ยง พา ร่อัง 


พา ต่าด่ งสน นม่ ลม พาย 


พดแ รง มากระ ทบ หนา ตาง มง ลวด เส ยง ดง หว่ด  คุ  น่า กล ว เต ยง 


คฌแ ม่อย่ ตด ก' บ หนา ต่าง พยิคื  พยาบาล ตึง หน’ าต่า งม' ง ลวด ออก 
เพ อ จะ บด หนา ต่าง กระจก ต’ านน อก  ลม จึง? ร่ตเ ขา มา อย่าง แรง จน 
สม คฌแ ม่ปกิ วย่ง  คฌแ ม’ นอน หล' บตา นง หายใจ ขห้ เท ใบ หน’ าและ 
แขน ท' ไส อง ขาง เขย ว คลำ ไป หมด  จ' บด รู้สึก เข็่น เฉียบ  ความ ด่น 
ลด ตำ ลงเ รอย  คุ  แพ ท ย' เวร ลูก ตาม มา ช่วย  และ นำ เครื่อง ม่ธ ช่วย 
หายใจ มา ใส่ ใหค ณแม่ 


ประมาณ เท ยง คืน แพ ท ย' เวร อกส้ ห นง  ชึ่งเ พง ได้ ร่ไเ ราย- 


งาน จาก แพทย์ สึก ห' ต เบน สมา ต' ตสึน ใจ ส่ง ให้  ๆ เลือด คฌ แม่ ต่วน 


รวม เวลา ต' งแต่ คฌแ ม่ม่ อาการ ซ๊อค จน ถึง เวลา ใ ห* เลือด'  ประมาณ 
6 ซ' ว โมง  ซึง เบึน เวลา ที ช' าเ กิน ไป จน ไม่ม่ ใคร คืด ว่า คุณ แม่ จะม่ 
ชวิต รยึต มา ได้ ใน คืน น น วํน่ร่ ง ขน หมอ ย' งัให้ เลือด คฌ แม่ อก และ 


ใช้ เครือ ง' อีมห่ ว ‘ใจ ช่วย จน อาการ ตขน  ความ ดนเ ‘ผิม ขน จน กง 
ปกติ  ใน ระยะ นคณ แม่ มี ความ รู้สึก ฅ่วั ติขํ้น  มอง และ กระ พริบ 
ตา ได  มอง หา ลกท ก คน และ ร' อง ไห้' น่ซิย ค รง  แขน ช่าง ขวา ท เคย 
ใช้ ไต กล* บใช้ การ ไม่ ได้ ไป อก ขาง ห' นง  ไติแต' เหย ยตแ ขน ตรง 
ข ย* น เขย ยิน ไม่ ได้  หมอ เช่ไ มาบ ยิก ว่า ต’ อง เจาะ คอ คฌแ ม่เ พอ ยาย 
เครือ ง ช่วย หายใจ มา ไว้ ที่ คอ  เพราะ ท ใส่ ไว ว้ติม ทาง ปาก ลง สู' คอ 
จะ มี กำหนด ใส่ ได้ เพึ ยง  3 วไแ ท่าน” น ถา ไม่ นำ ออก จะ ทำ ให้ 
คอ อ* กเ สบ ได้ 


ว' นรุ่ง ขน ติยึว่ นท  25  ต ลา คม  2521  ซืงเ บึนว่ นทํค ณ 
แม่ ถูก เจาะ คอ แล’ ว คฌแ ม่ไม่ รู้สึก ต' ว เอย  ตาเ บก คาง เห น ตา ขาว 
เบน ส่วน มาก  และ ตา จ' บ อะไร ไม' ได้ แอ’ ว พยาบาล ตรวจ ต’ ว ยไา ■เ- 
ฉา ย พบ ว่า ตาม อง อะไร ไม่เ 'ห็่น แล’ วท' ง สอง ขาง  ส่วน ขา ช่าง ขวา 
ของ คฌแ ม' มี อาการ ล่น และ กระ ตุกเ 'บน บาง คร่ง  เห มีอน ว” นทํค ณ 
แม่ ซ๊อค  ความ ด' น เริม ลด ลง เรือ ย ๆ คฌ ท่อ และ อก ช่วย ก่น ตาม 
หมอ มาด อาการ  หมอ บอกว่า เกํด จาก สมอง  คฌ พ่อ ขอ ใ ห’ หมอ 
ใหว้ ลือ ด แต่ หมอบอก ว่า ให้ อก ไม' ได ว้เ ล’ ว เพราะ จะ ทำ ให้ ห” วใจ 
วาย  พยาบาล นำ อาหาร และ ยา ให ทาง สาย ยาง  แต่ คณแ ม' อา เจ ยร 


ออก หมด 


วน ต่อ มา อาการ ของ คุณ แม่ ทรต หน* กล ง ทุก ท จน ใน ทสุต 
คุณ แม่ สิน ใจ ใน ตอน I ขำ ของ วํนท  27  ต ลา คม  2521  คฌแ ม' 
นอน สงบ  ใบ หน’ ายม  เหมือน สน ทกข 'ทร มา ณ แล’ ว 

หล* ง จากออก จาก  ร. พ.  แล’ วก็่ย่ งมืบ ญ หา ททำ ใ ห’ ลูก ต่อ ง 
คิด อยู่ หลายอย่าง  ลูกคิด ว่า ทำไม คฌแ ม' จึงมื เลือด ออก ใน กระ- 
เพาะ อาหาร  เพรา ะคณ แม่ ไม่ เคย มือา การ ของ โรค กระเพาะ มา 
ก่อน เลย  จ งไดั เรียน ถาม อึง สา เห ฅที่ อาจ จะ เบน ไต่ จาก คุณ หมอ 
ลู้ ใหญ่ ทน* บอึอ หลาย ท่าน  ซึ่ง ได้ ช่วย กร ฌาอ ธ บาย ให้ พั่ง ว่า  อาจ 
เนื่อง จาก สาย ยาง ที่ใ ห’ อาหาร ก็่เบึ น ได้  หรีอ สา เห ค จาก สมอง ซึ่ง 
ทำ ให้ เคิต ความ เครียด  และ อาจ ทำ ให้ เกด แตล  ใน  กระ  เพาะ 
อาหาร ได้ 


I 


ลก คิด ว่า ถา หาก ไม่ มืภา วะ แทรก ข’ อนเ กด ขน คิอ  มืเลื อด 
ออก ใน กระเพาะ อาหาร  คุณ แม่ก็่ คง ไม่มื อาการ หน* ก และ เสีย 
ซวต เร็่ว อย่า งนื่ 

นอก จาก นื่ย่ง ได้ ร* บท ราบ ระ เมืย บ ของ ทาง  ร. พ.  ว่า คน 
‘ **  **  ซึ่ง เบน อา จาร ยไ บน เจ’ าข อง ไข้ 


ไข้ ทอย' ห’ อง พิเศษ จง จะมื ทมอ 

ส่วน คน ไข้ สาม* ญ่ท อยู่ ใน ห’ อง รวม ก่น  จะมื หมอ รี! ก ห* ด หรียิ หมอ 
ที่ เพิง สำ เรจ ใหม  คุ  คอ บ่ ระมา ณ 3-4  บ เบน เจา ของ ไข  ลูก จอง 

^ (1^^,  'VI  ว่^ ...... 

หอ ง พิเศษ ไว นาน แล ว และ ศ ย^ ไม  เต หล จน กระทง คุณ แม เสย 


ดวย ความ อา ลย 


โอ้.... เหมือน พา ผ่า เปร ยง เสียง สน น 
หวอ ก สน ไหว อยต วาบ หวิว 
นำ ตา หยด รด ห ยา ตราด เบน ทิว 
หำ ใจ พริว พร ไแา รง ตะ ลง ง ‘น 

จะ มืข่า วใต เล่า เท่า ข่า วน 
คอ ข่าว ท่แส น หมอง ต ใ) ง โศก ศ ลย็๋ 
■‘แม่ ปร ๙ จวบ  ธแ “ง กุล”  สูญ ชวน 
เหมือน โลก พล น หยุด หมุน งุน งง ไป 

ลูก ทบทวน ประมวล ความ ตาม หน หลง 
หลา ยเ รอง ยง จำ จด อย่าง สด ใส 
แม่ ทำ บุญ หนุน ธรรมะ ชำระ ใจ 
อาหาร ไทย ทุก ชนิด แม่ คิด ทำ 

แม่ เจํ ยม ตนเ จืยม ใจ ไม่ ฟ้งเ พอ 
มิ เคย เห่อ เหิม ใจ ให้ ถลำ 
เก อกูล ลูก ปลูก วิชา น่า จด จำ 
อุป ถม ภ็ส่ง ให้ ได้ เรย นด 


คุณ สม บตข อง แม่ แท้ ครบ ถ วน 
ทุก สง ล^วน เลอ เลิศ ประเสริฐ ศร้ 
สม คำ ว่า.... ‘‘เบญจ กล ยา ณี” 

ยาก หา ท้คำ ชม ได้ สม ใจ 

6 ตุลา  ๆ อา ถร รพ ณึ้ว้น์ แม่ บาย 
ลูก ต่าง ช่วย ส่ง รก ษาพ าแด้  ไข 
ส่ง  “รามา ชิ บด”  เร็ว รี่ ไป 
หวง ก' นไว้ ว่า ต่อ ง หาย ไม่ สาย เทิน 

อาการ แม่ เพ ยบห นก หมอ รก ษา 
หา หยูกยา ฉุก ละ ทุก ดู ฉุกเ ฉิน 
มจจุ ราชมา เยือน เต่อ น เผชิญ 
สด ประเมิน ความ เศร^า ร^าว ใจ จริง 

27  ตุลา  ๆ เวลา เช่า 

แม่ จาก เรา จาก ลูก จาก ทุก ส่ง 

แม่ จาก แล ว จาก ไกล เกิแ ใคร ชิง 


แม่ เงียบ นง อย่าง สงบ หบ ทาง ค 


เชึอ ว่า แม่.... ของ ลูก สู่ สุข แน่ 
เชึอ ว่า แม่.... สู ทาง สว่าง ศร 
เชี่อ ว่า แม่....  สูง ค่า ไร้ รา ค 
เขึอ ว่า แม่.... ของ ลูก น็ตอ งม บุญ  . 

ใข่. ...เห มอน พา ผ่า เปรื ยง เส ยง สน น 
หวอ กส่น หวน หวิว ปลิว ว่า วน 
สะเ ทอน จิต คิด ไม่ ถงซ ง พระ คุณ 
ชุลมุน สบ สน กว่า หน ใด  ไ 


ว่ว่ฒ น คซิน ทร 

นายก สมาคม สอ มวล ชน ภาค ตะ ว' นอ อก 

เจ๎า ของ-บรรณาธิการ  น. ส. พ. แดน สยาม  ชล บุร 


บาก แล^ พน 

โดย... ทํนต แพ ทยห ญง  อม รา  ส คน ธ พ่นธุ 

ขอ แนะ นำ  ใน การ นำ รงรํ กษา สุข ภา Vา 
ของ ปาก และ พน  เพ อใท้ มพน ไว้ ใช้ 
บด เคย ว อาหาร ได้ นาน  โดย ไม่ ตอง 
ใส่ พ้น ปลอม 

ควร เรม เอาใจ ใส่ ต่อ การบ ำรา ร* กษา สข ภาพ ข ยิง พน 

1.  ต^ แต่ เต็่ก ย* งอ ยู่ใ นคร รภข อง มารดา  โต ยเมี่ อ 

มารดา ต^ ครร ภ ควร ■เลึ อก ร* บ ประทาน อาหาร ท มึคฌ ประ โยชน์  ใน 
การ ไป บำร งก ระ ดก และ พน ของ เดก  อาหาร เห ส่า น์ไค้ แก่ 

อาหาร จำพวก เนอ สตว ต่าง  ๆ นม สด  ไข่ ไก่  เร่ ก เรล ไม้ ต่าง  ๆ 
เบน ต* น 

นอก จาก นี  ใน ระยะ ท มารดา กำ ล* งตง ครร ภ ไม่ ควร 
ร*" บ ประทาน ยา แก้ อ*" กเฝ็  บ บาง ขนด  คือ ยา จำพวก 

เพราะ ยาน์ จะ ไป มีฟิล ต' อจํ) นของ เดก  ทำ 

ให้พึ๋ ใฌึคื คลำ กว่า ปกติ 

2.  หล* ง คลอด แล* ว ประมาณ  1 เคือ น ควร ให้ ยา ท จะ 
ช่วย ใน การ นำ รง ให้ พน ขอ าเด็่ ก แข็า แรา  และ ต่อ ตาน ต่อ เขยึ พนสุ 


ได้ ตขํ้น  ได้แก่ ยา จำพวก  ชน ต นา  ไช ห ยตฟิ สม 


สง ใน นม ไห้ เดก รบ ใ] ระ ทาน ตาม ทพํน ต แพ ทย ส่ง  และ เม 0เ ต กโฅ 
ถง ระยะ ที ไห้ 0า นา ร เสริม ได้ แล’ ว ควร ให้ 0า นา ร จำพวก ท จะ ไป 
ช่วย ใเา รง กระดก และ พน แก' เดก ด้วย 

เม อเด็่ ก อาย ประ มา พ 3 ขวบ ขน ไป ควร ไห้ 
ชนิด เม็' ต ให้ เต็๋ก เคํ้ย ว ก่น ได้  ยา  ?'1,1;011!0ธ  น ควร ไห้ แก' เดก 
จน กว่า จะ มพี่น แท้ ขึนเ ต็๋ม ปาก  เพราะ ยา จะ มืเว ลด่อ พน ท กำ ลง ขน 
หริ อ ย* งธก่ ใน ขา กรรไกร เท่า น' น อย่าง ไรก็่ ตาม การ ไห้ ยานี ควร 

ไห้ ตาม ท ท' นดแ พทย เบน ก่ส่ง 


3.  นอก จาก  การ กำ รง ด’ วย ยา แสะ อาหาร แล’ ว 

©ไ/  I ๘ 


ยง 


จะด้ อง ไห้ กา รด แล ร' กษา ความ สะอาด ของ ปาก และ พํน  แก' เด็ก ธก 
ด้วย  เริม ด้ง แต่ มพน นำ นม ขํ้น  1 หริ อ 2 ข โดย ไซ้ สำลี สะอาด 


V 


0๐  ง่  ®/  0!^  0!^ 


ชบ นำ อ' น เช็ด ทีด้ว่ พน เบ็น ประจำ ทกว 'น  เพยึ กำ จ' ด, คราบ ของ นม 
ที จ* บทีต 'ว! ก่น ไห้ หมด ไป  เมือ เดก มี พนเ ทีม ขน พอ ที จะ ไซ้ แปรง 
สพน ไต้ แล’ ว ควร ไซ้ แปรง อย่าง อ่อน แปรง ไห้ เด็ก เบน ประจำ ทก 
ว* น อย่าง นอ ย ว' นละ  2 ค ร* ง ก่อ ก่อน เขา นอน  และ ตน นอน เช’ า 
เมี่อ เดก โต พอ ท จะ แปรง เอง ได้ แล’ ว จึง ค่อย สอน ไห้ เต็่ก แปรง พน 
ด’ วย ตน เอง  และ ห่ค ให้ แปรง อย่าง ถก ริธ  คอ พน บน แปรง บด ลง 
ล่าง  ส่วน พน ล่าง แปรง บด ขน ข’ าง บน  และ พยายาม แปรง ไห้ ท' ว 


ทุก ตา นา; อง ตว พน แต่ ละ ซ คือ  (ๅ)  ด* านน ยิก ทตต ต่บริ มฟิ ปาก 
และ แกม  (2)  ตาน ใ. นทีคื ตก* บลํ้น  สำ หรํน พน ล่าง และ ตตก่ บ 
เพดาน สำ หรํบ พน บน  และ  (3)  ทาง ต่าน ของ พน' ที่ ใช้ ใน การบ ต 
เคย ว อาหาร  ตอง แปรง ให้ ท่ว ท^ สาม ต ก้น  เพื่อ ให้ คราบ อาหาร 
หรอ เศษ อาหาร ทคืด ตาม ซอก พน ออก ให้ หมด  นอก จาก นํ้สำ ห ร* บ 
ท่าน ทมืบ๊ 'ญ หาเ รอง เศษ อาหาร ตด ตาม ซอก ที่ นเบึ น ประจำ  ควร 
ใช้ เซ ยิก ท่า ความ สะอาด 'ที่ นที มชีอ ว่า  ? ฆ 058  รูด 

เอา เศษ อาหาร ออก  ไม่ ควร ใช้ ไม้ จํ้มที่ น แคะ  เพราะ ไม้ จํ้มที่ น 
จะ ท่า ให้ เก ค อาการ อ* กเ สบ ที เห ที อก และ พน บริเวณ นก้เ  และ อาจ 


ลุกลาม ลง ไป ถึง ราก พน ไต้  โทษ ของ การ แปรง ที่นท ผิด ริธ  เซ่น 
ใช้ แปรง บต ขน ลง  ไป พร* อม  ๆ ก' น ท' งก' บที่น บน และ ที่น ล่าง 
ซึ่ง นาน ไป จะ ทำ ให้ เกิด เห ทีอ กก เ^ และ เกด อาการ เสียว ท คอ พน 
ไต้  การ แปรง ที่นแ บบสี ไป มา ทาง ดาน ขวาง กํบตํ วที่ นก จะ ทำ ให้ 
เกิด การ สก ที บริเวณ คอ พน และ จะ ทำ ให้ เกิด อาการ เสียว ท บริเวณ 
น^ ไต้ เซ่น ก' น 

ควร นำ เด็่ก ไป พบ ท' นต แพ ทย  เทีอ ไต้ ร' บ การ ตรวจ 
รำ ชา ที่นเ บน ประจำ ทก  6 เคือ น หริ ออ ย่าง นอ ยบ ละ ครํง  เทีอ 
หาก พบ ว่า มีที่น ผืทีต อง อด หริ อร กษา ไว้ ไต้  ทน ต แพ ทย จะ ไต้ เบน 
ผิ ช่วย รำ ษา พน นา นม ไว้ ให้  จน กว่า จะ ถึง เวลา ท์ทน แท้ ซึ่น มา แทน 


4. 

ท่/ 


ท ซึ่ง จะ ทำ ให้ พน แท้ ที่ ขน มา ใหม่ เบน ระ เบย บ สวย งาม  ไม่ เก 
หรอ รวน  หาก เคก ตอง ถอน พี่" นนํ้^ านม ไป ก่อน กำหนด  จะ ทำ ให้ 
พน แท้ ทซึ่น มา ใหม่ ไม่ เบึน ระ เบย บ อาจ เก หรึอ รวน ได 

ขอ ควร ระ ว* งอืก ก่อ หนึง สำ ห ร' บ เดก กํคือ  ใน ระยะ ท พน 
กำ ลิง ขน  หาก เด็ก ไต้ ร* บ ประทาน ยา แก้ อ่กเ อบ บาง ชนิด  คือ ยา 
จำพวก  X ธ เ.  เบึน เวลา ต้ตฅ่ อก' น นานๆ  จะ ทำ 

ให้ พน ท ขนม าม่สํ คลำ กว่า ปก ต 


เมือ ทำ นม่พ น แท้ ขน ครบ จำนวน  28  ข ห' ว่อ  32  ช 


แลิว ก็ ตาม  พ่าน ควร สนใจ และ เอาใจ ใส่ ต่อ สข ภาพ ของ ปาก และ 
พน ให้ มาก ขน  เพราะ เบ็น พน ขุด สด พ่าย สำ ห ร' บไว้ ใข้ งาน แล* ว 
หาก ต* อง ถอน ทํ้งไ ปก็่ จำ เบน ต* อง ใส่ พฺน ปลอม เขา ไปแ พ นห  เพือ ทำ 
หน* าทํบ ดเคื ยวแ ทน พี่" น ธรรม ขา คืทํฅ อง สญ เสีย ไป  นิ ฉะ นก้เ จะ ทำ 
ให้ การ บด เคย ว อาหาร ไม่ ได* เท่า ท ควร  นอก จาก นย่ง จะ ทำ ให้ 
พนทํ เหลอ เก ■รวน ออก จาก กไเ ไต้  หสีอ อาจ ทำ ให้ ต’ อง ถอน พน ซึ่ 
อื่น  ๆ ออก ไป อก  อย่าง เซ่น  หาก ถอน พน บน หรือ พน ล่าง อ' น หนึ่ง 
ยิไเ ใด ไป  จะ ทำ ให้ พี่" นทเ หลอ ตรง ขาม อื่น ยาวออก มา เพราะ ไม่ ม 
พน ค' พ เมือ อื่น ยาวออก มา ใน ซ่อง ว่าง ของ พบ ตรง ข* ามที่ ถอน ไป 
มาก ขน  ก็่จะ ทำ ให้ ราก ของ พน ขน' น โยล่ พน เหงือก ออก มา มาก จน 
ทำ ให้ เกิด อาการ เสียว  หรือ ปวด ไต้ และ พน อาจ อื่น ยาว ออก ไป จน 


ชน ตด ก' บเ หง 01า บริเวณ ทถฏ นพ นไ ใ]  โน ทสด อา ก ต' 0ง ถอน พน ซ 


นนไ ใ] อกฃ หนึ่ง ควย 


การท ต' อง สญ เสย พ้น ธรรม ชา ต 1ป  และ ต* ธง ‘ใส่ พ้น บ' ธยึม 
'น  ย่อม เบน ทแ' น่ นอน ว่า  พน ปลอม ย่อม จะ โช้ งาน ได้ ไม่ ดึเ ท่า ก' ใ) 
พน ธรรมชาติ  ยิง พน ธรรมชาติ สถฺ] เส่' ย ไป มาก เท่าไร  เปอ ร่^ เซน ต 
ใน การท ใช้ บด เคย ว ของ พ้*" น ปลอม  ก็๋จะ ยี่ง น* ยึย ลง มาก ขน เท่า น^ 

ฉะ นน  จึง ควร ปฏิบ 'ตอ ย่าง ลมำ เสมอ ติง ต่อ ไปนึ่  เ' หือ 

ให้ ได้ ม่พน ธรรม ชาติ ไว้ ได้ นาน ติ อะ- 

1.  ควร แปรง พน อย่าง ถูก วิธี  ด่งท ได้ กล่าว มา แล* วข* าง 
ต* น หลํง อาหาร ทกนึ่ อ หริ ออ ย่าง น* อยว 'น ละ  2 ค รง  ติอต ยิน 

, ง่  ’ เ/ 

กอ น นอน และ ตน นอน เขา 

2.  ไป พบท่ ใ) ต แพ ทยท ก 6 เติอ น หริ ออ ย่าง น* อยบ ละ 
คร^  เพี่อ ร' กษา เห งึอก และ' หน ไว้ แต่ เนิน  ๆ ติวย การ ขด' ยิน นำ ลาย 
และ ยิดร่ กษา 'พน ท่ผ  สข ภาพ ของ เห งอก และ' พน จะ ติอถู่ เสมอ  'พน 
ก็่จ ะแ' ข็งแ รง ทน นาน  ถึง แม้ อาย มาก แล วก ย* ง จะม่ ‘'พน ธรรมชาติ 
อย่ค รบ จึง ไม่ ตอง ใส่'' พน ปลอม. 


คาา มด น เลือด สูง 

โต ข... ร. อ.  นาย แพ ทย  ไว ทข  ชิน ะ โชติ 

โดย ทว ไป ความ ตน เลอ ต หมา ยถง  ผล ของ การ 
วดค วาม ตน เลอ ดทีห ลอด เลือด ตน แขน  ซง จะ ปราก ฎ 

๘!  0.  . ' ' ....  . . . *7  . 

เนน ตว เลข อย ระ หวา ง 150  น. ส.  80  บวก ลม  15  ไลย 
ปกติ  โรค ท เรา เร้ย กว่า ความ ด น เลือด ลุง  จะ ปรากฏ อยู่ 

ใน คน ท้ม อายุ ระหว่าง  35  บขึน ไป  ซง พอ จะ แยก ออก 
เบน พวก ได ดง ต่อ ไปน้ 

ก.  ความ ด' นเลึ อด ขนิต ไม่ มึไร คไฅ ประกอบ  ชง พอ จะ 
แบ่ง ออก ได้ อึก  2 ซนิต  คึอ  ชนิด รน แรง  และ ไม่ รน แรง 

เมือ ใด จะ รู้ ว่า  เรา เบึน ความ ค่นเ ลือ ต สง ชนิด ไม่ รน แรง 
อาการ ติง ต่อ ไป นขอ ให้ ท่าน ตู้ อ่าน สง ส' ยว่า  ติว ท่าน เอง กำ ล' งอย' ใน 
ภาวะ ชอง ความ ติ น เลือด สูง ชนิด ไม่ รน แรง  อาการ เหล่ านํ้ก็่ คือ 

1.  อ่อน เพ ลืย ไม่ รน แรง  นอน ไม่ หลํบ  ประสาท ป รวน 
แปร 

2.  ปวด คืรษ ะ,  ทาย ทอย,  บน กระบาล  หรึอ หน^- 
ผาก เบึน  ๆ หาย  ๆ 


3.  เวย นฟิร ชะ  ซง มก จะ มา ร่วม กํนเ มี่ยึม การ เปล ยน 

อิริยา บท  ระหว่าง เวย น ศร ชะ  จะ มิ' อาการ รู้สึก หว ไจ เต นด่ง อิด 
ปกฅ 

4.  เลือด กำเดา,  เลือด ออก ภาย ไน ลก ดา  หรอ เลอ ต 
ออก ไน สมอง 

5.  เห นอ ย ง่าย เมื่อ ออก กำ ลํง กาย  (จาก ห* วไจ พิการ ขํ้าง 

ซ' าย) 

6.  กลาง คน มิ อาการ คลืา ยก* บหด  (สึา ปล่อย ไว้ นาน  ๆ 
โดย ไม่ แก ไข  จะ ทำ ไห้ มิ อาการ บวม นำ จาก ห* วไจ หมด กำ ล’ ง) 

7.  การ ปวด ห’ วไจ  และ ตด ตาม ดว้ย ภาวะ ห* วไจ ลว้)  ไน 
ราย เซ' นนรู้ บวย จะ ได้ ร' บคำ บอก เล่า จาก แพ ทยรู้ ตรวจ ว่า  ความ 
ด* น เลือด จะ ยิย' ระหว่าง  180  ถึง  220  และ  100  ถึง  220 

ประมาณ  10%  ของ สู้บว ยก ล’ มน จะ ค่อย  ๆ เปล ยน ไป 
เบน โรค ความ ด' น เลือด สง ซน้ด รน แรง 

1.  ห ล่ง จาก เบน ความ ด* น เลือด สง ขนด ไม่ รน แรง  แล่ ว 
ประมาณ  4-20  ส่ใ] ตา ห จะ มิ อาการ เลือด ออก ข่ตท ตา,  บ สลา วะ 
เบน เลือด,  ไอ เลือด ออก,  อา เจ ยนมิ เลือด ปน  ความ ด* น เลือด 
(ได แอ ส โต ลื)  จะ พบ ว่า สง กว่า  130  บ สลา วะ จะ บ' งถง ไข่ ขาว 
อิบว ย จะเ บอ อาหาร  หมด กำ ล่ง 


ข.  ความ ดํนเ สยึต สง ที่มึ โรค ของ ไต ร่วม ดวย  โรค ของ 
ไต หลายอย่าง อาจ ก่อ โห้เ กด ความ ด่น เลือด สง  เพราะ ฉะ น' น การ 
ตรวจ หน* าทข อง ไต จึง จำ เบน อย่าง ยิง  ท จะ ต* อง ทำ  คอ  การ 
ตรวจ บฝื สา วะ เพี่อ หา ไข่ ขาว,  หา เม็่ด เลือด และ เยี่อ ไต ภาย ใต้ 
กลอง จล ทรร ศน  (ใน ราย เข่น นีด้ บวย อาจ ส' งเก ตเ หน ไต้ ด* วย ตน 
เอง ว่า  นาบ สฝ็า วะ จะ ขุ่น ข’ น ขาว ห ร' อข่น ข* ใ) แค ง)  เพราะ ชิะน น 
จึง ไม่ บ' ง ควร ทํจะ ละเลย  เมื่อ ใน ก. าร ดลืข อง น 'เบส สา วะ ของ ต่ว 
เอง ทุก ค รง ท ก่าย  เมื่อ ท่าน อาย เกน  35  บขํ้น ไป  ใน เมื่อ ท่าน 
ดม ใ! าว่น ละ  3 ขวด แม่ โขง  (2400  ซ ซ)  และ ม่'' แาบ ฮสา วะ 
น๚ย กว่า  1800  ฃซ  (โปรด อย่า นอน ใจ ท่าน ควร ไป หา แพ ทย 
ไต้) 


ค.  ความ ด' น เลือด สง ทํม่ต่ อม ไร้ ท่อ เบ็น เห ต เข่น พบ ใน 
โรค ซงเ กด จาก ความ พกา ร ของ ต่อม ไใใ ลอย ค เนอ งอก ของ ต่อม 
หมวก ไต หรอ เนอ งอก ของ ต่อม พิดต อิฅา ร 

ฆ.  ความ ก่น เลือด ท เกด ขน ใน ร้บว ยใๆ อยู่ ใน ว่ย ร่น  ใน 
ราย เซ่น น ให้ คลำ หา ซพจ รท แขน และ ขา  จะ พบ ว่า ชีพจร พี่ แขน 
จะ ซ' ค เจน  ส่วน ท ขา จะ คลำ ไม่ ค่อย พบ  ใน ราย เข่น นเก่ ตเน ยิง 
ด’ วยค วาม V ไ การ แต่ กำเนิด ของ ห' วใจ  (ไม่ ค่อย จะ ม่น' ก)  ความ ต' น 
เลือด ท แขน จะ สง กว่า ความ ดไแ ลอด ท ขา  (ใน ราย เข่น นิก็่ ต* อง พบ 


แพ ทยย้ ชำนาญ ทาง โรค น์ว์ๆ .จุ พกา ร โดย เนิ' ตา ะ และ ช่วย ไต้ มาก 
ถ" ไต้  รบ การ ผ่า ตดก่ ยีน อาย  25  บ) 

ง.  ความ ตํนเ ลยีต สง  เนยี ง จาก เม็๋ด เลึยี ต แตง มี มากกว่า 
ปกติ  (ธรรมดา  1 คิว บิด  ม. ม.  จะ มีเม็่ ดเล ยึด แดง ไม' เกน  5 ล" น 
เม ด ใน ราย เซ่น นีจุะ มี  10  ลาน เม็่ต ขน ไป)  โร คน จะ ทบ ใน 
ผู้ นวย อา?! กลาง คน  ซึ่ง มี อาการ โรค ความ ด่นเ ลึยึด ร่วม เบน ยึา การ 
นำ 

จ.  ความ ดโแ ลือ ดท ร่วม ด" ย ความ พิการ ของ หลอด 

เลือด แดง ขนาด เล็ก  และ หลอด เลือด แตง ฝอย  อาการ บอก เล่า 
และ อาการ ตรวจ พบ ทาง น สลา วะ  ค ล่า ยคลื งก' บ ความ ด* น เลือด 
ซบิค ไม' รน แรง  มี ส่วน บิต ปกติ ทน่า ส่ง เกด ก็่คิอ  ใต้ บิวห น* งจะ พบ 
ตุ่ม ขนาด เม็่ด ถ' ว เหลือง  ซึง ถ" ทำ การ ตรวจ ด" ยว่ธื ผ่า ต* ด จะ พบ 
ว่าเ 'บน ส่วน พิการ ของ หลอด เลือด แดง ขนาด เลก 

การ ปฏบ ตตํว เอง  เพื่อ เมน การบ ธง กน โรค ความ ดน เลือด 
สง  บิ บวย อาจ จะ ทำ ไต้ ต' งต่ธ ไป มี 

1.  ให้ ยึด กฎ ของ สข ภาพ ใน เรื่อง การติ น ติน นยิย ตาย 
ยาก  ติน มาก ตาย ง่าย 

2.  ดื่ม นำ ว' นละ  3 ขวด แม่ โขง  ถ่าย บ สลา วะวํ นละ 


2 ขวด แม่ โขง  หรือ  1800  ซึซึ. 


3.  ฮา หาร ฟิก และ ผ& ไม้ ไห้ อาย ยึน  เนชิ ส่ตว อเ' หาส อ' 5 
เทา ให้ อาย สน 

4.  นาม นถว  เา  ให้ อาย ยน  นำม่ นพ ขอน และ นำ ม่น 
จาก ส่ตว ให้ ลาย ล่น 

5.  ถ่าย อจ จาร ะยิ ย่าง นอ ยวํน ละ  1 คร่ง 

6.  กน แล่ วนยึ นอ’ วน  กน แล ว เดน หพื หำ งาน แขง แรง 
กิน แล* วอ อก กำ ล่ง กาย  ตาย เรว 

สม บ รณ ปลูก 

ป 3 ขาบ ญญา ยิง  โ) ธน ตึก ตื่น สาย ละ มาย ลิง  ม่วน ^ งกิง แอบ อย่ ใน 
โรงแรม ไทย 

8.  อย่า กิน อาหาร รส จ่ด  เข่น  เฟิด  เโ โง สะ จริต)  หวาน 
ม่น  เคม จ่ต  {ราคะ จริต)  กิน ตาม ภต ตา คา ร (ริ ตก จริต)  ให้ กิน 
แบบ หทธ จริต  คือ  สายกลาง 

9.  เพี่อ ‘มอง กิน หริ อร' ก' ษาค วาม ด่ใ) เลือด สง  นอก จาก 
8 ข’ อนี ให้ ห” ดหำ สม ถ กรรมฐาน ถ่อ น นอน ทก คืน  อาย ท่าน จะ ยืน 


จ^^^  \ ^ 


(3^  0 ‘จ้  I 9-^  I 


7.  นอน หว คา ตน แฅเ ชาย อม เนา วสข 


ยาว กง  75  บี่เบ็ นอ ย่าง นอ ย. 


ฝตพ รก ขิง ราด ปลา จาร ะฌ็ด 


เครือ ง ปรุง 

ปลา จา ระ เม็่ด ขนาด กลาง  2 ต่ว  นา ม่นพึ ช ก^ง แห็ง  2 
ซ" ธน โต๊ะ  ถ่วล สง บน  4 ชอน โต๊ะ  (ไม' ต' อง ละเอียด มาก)  พริก 
แหง  10  เม ลัด เอา เม็่ต ออก  แช' นาส่ กคร่ โขลก ละเอียด  เกลือ 
บ่น นิด หน่อย  ตะไคร้ หน ปอย  3 ขอน โต๊ะ  นิว มะ กรด ห' น ปอย  1 
ข ธน โต๊ะ  ข่า ห่น ปอย  1 ขร้) น โต๊ะ  ห' ว หอม แดง  8 ห' ว กระ- 
เทื ยม  20  ก ลืบ  พริก ไทย  10  เม ด ราก (ริก ข่ห' น ปอย  1 ชอน ขา 
นำ ตาล บีบ  1 ขอน โต๊ะ  นา ปลา อี นิด หน่อย  0ง ช รส  น่ว ๓ า ยาว 
ต* ค เบน ท่อน ส' น 2 ถ่วย 


วิธ ทำ 

นำ ปลา จา ระ เม ต ชด เก ลด  เอา ใส้อ อก  ผ่า ขวาง ตาม ต' ว 
ทอด นำม่ นรร้ เนจ ไจ  ทอด จน กรอบ อี แล" ต่ไา ใส่ จาน ไว้ ก่อน  เอา 
พริก แห"  ก’ ง แห"  ตะไคร้  ข่า  ริว มะ กรด  ห' ว หอม  กระเท่ ยม 
ราก ริก่ขึ  พริก ไทย เม็่ด  ใส่ ครก โขลก พอ ละเอียด  นำ ม' น่ท่ช  1 
ถวย  ริ ดก' บ่ นำ พริก จน หอม  ใส่ นำ ตาล บบ  นำ ปลา อี  ถ' วฝืก ยาว 
สง ชร ส ยก ลง จาก เตา ใส่ ชิ' ว ลิสง บน ส สม ให้ เขา กน  ตก ราด บน 
ปลา  โรย ริก ชีห่น ปอย  ใบ มะ กรด ซอย. 


ปอ เปีย ะ ทอด 


เคร้ อง ปรุง  จำนวน  150  อ่น 

เนธ หม  2 กก.  1าง  1/2  กก.  'จํ’ น เส' น 1/2  กก.  เดัค 
ห หน  1 ข' ด หอม หิว เลก  2 ขค  ถวง สก  2 กก.  ไข่ เบต  10 
ฟ่อง  นาม' น 1 กก.  พริก ไทย บน นิด หน่อย 

วิธื ทำ 

นำ ห 31  ก’ ง หอม ปลอก เปลือก  เห ดห หน  (แช่ นำ ก่อน) 
ส่บลฺ ะ เอย ด แ) สม ก่บถํ วง อก  ไข่  คล กใหั ท' ว ใส่ พริก ไทย บน  ห่อ 
ดํวย ใบ แบง  แล่ ว ทอด 


วธื ทำ น์าจิ ม 


ห' วก่ก กาด ซอย ละ เลืย ด แช' นำ เกลือ 


กระ เทื ยม ส' บพอ 


ละ เลืข ด พริก ขํ้หน แห' งฅม แล่ วตำ พอ ละ เอย ด ผสม นำ ลม  1 ขวด 
นํ้า ตาล ทราย  1 กก.  นำ ปลา  1/2  ขวด  ต' มพยึ เลือด  ยก ลง ทํง 
ไว้ จน เย น ใส่ ห' วผ' ก กาด  กระ เท ยม  พริก แห' ง ร่บป ระทา นก' บ 
นํก่ กาด หอม  ใบ โหระพา  ผ่กนํ งลืน  แตง กวา. 


เครือ ง ปรุง 


ฝ็าค เม่ด เลก  1 ลตร  (ลิตร เลก)  แบง มน  2 ชอน โ ตะ 
ห่วห อม แดง ซอย ละ เอือ ต 1/2  ถง้ย  กระเทียม ซอย ละ เอึย ต 1 
ถ็วย  มโเ หมู แข ง หน ชิน สืเ หล ยม เล็่ก  ๆ 1 ถ^ย  ปลา ช่อน แร่ เอา 
แต่ เนอ ทอด จน เห ลึยิ งด แล' วบน  ใ/ 2 ถวัย  นำ ตาล บน  ใ/ 2 ถวย 
นำ ปลา ที  ใ/ 4 ช่วย  ช่วล สง บน  1 ถ' วย  'นาม' นที ช 2 ถ' วย  ผง 


ชร ส กระ เท ยม เจ ยวพ รอม นา มน  ใ ถวย  ราก ผก ช 7 ราก หน 
ผ เสย  พริก ไทย เม ด 10  เม ด กระเทียม  10  กทีบ ใหญ่  ผ’ ก กาด 
หอม  ผ* กซ  พริก ชิ หนุ สด  พริก ชิ' พึ้าเ ชิยว แตง 

วิรื ทำ ใส 

ใส่ นำ ม' น เทียว กระเทียม ท ซอย ไว้ จน เหลึ อง ตํก ใส่ จาน ไว้ 


ก่อน  เอา หอม ลง เทียว พอ เหลือง  กระเทียม  10  ก ลืบ ปลอก เปลือก 
ราก ผ่กชิ  พริก ไทย เม ด ใส่ ครก โขลก ให้ ละเอียด  ผด รวม ก่บ 
หอม เทียว พอ หอม ใส่ ม่นห ม ปลา บน  นำ ตาล บบ  นำ ปลา ที  ผง ชู รส 
ชิม ให้ รส หวาน นำ  ยก ลง จาก เตา  ใส่ ช่วลื สง บน  กระเทียม เทียว 


วธ นวด สาคู 

ผสม สา คกว้ ใแ' บง ม่น เหยาะ นา นวด ให้ เขา ก่น  เท' นา รำ น 
จ' ว้เ ใส่ ใช้' พาย คน ให้ ท่วั่ พอ เห นยว  เกาะ ก่น เบน กอ นอ ย่า ให้ แขง 


หรือ เหลว ไป  บด ฝา ทํ้ง ไว้ ส* กคร่ พอ เย็่น ใช้ มือ นวด จน เห นยว  ส* จ 
แข ง ไป เมืม นำ อ่น นวด พอ บน ได้  บน เบน กอ นก ลม ขนาด ทอด คำ 
จบ ให้ แบน ต* กใส้ ใส่ ตรา กลาง  ห่ยึเ บ็นล กก ลม  ใส่ ล' งัถง นง จน สุก 
ทา นาม* นให้ ทํว  ต' โเ ใส่ จาน โ ร ยก ระ เทื ยม เจ ย ว. 


ก๋ว! นตย ว เนอ นำ แดง 


เครือ ง ปรุง 


^ ^ I ^ I 

เนอ สาม ขน  1/2  กก.  กระดก  1 ท่อน  เศษ เนอ อย่าง 
ดปน เอ็่น ไ มืมืม่ น ใ/ 2 กก.  ต* บ เนอ  2 ขื' ด เนอ ส* นใน  2 ขด 
ซีอิว หวาน  1/2  ถวย ตวง  นำ ปลา  3 ถว้ย  นำ ตาล ทราย  1/2 


ต’ น หอม  (ร่ก กาด หอม 


วิธ ทำ 

ใช้ นำ ประมาณ ครึ่ง บบ  ใส่ หมอ ต’ มจน เดือด ใส่ กระ ตก 
เนอ สาม ข^  เศษ เนอ เคย ว ไป จวน เปอ ข คอย ต* ก ฟ่อง ทํ้งเ รึ่ยิย  ๆ 


แล ว ใส่ ยิบ เชย  ใป ยก ใ']  กระ วาน  กาน พล  กระเทียม เตา จน 
หยิม  ราก ตก ชห่ยิ ตา ขาว บาง  เคย วต่ยิ ไ'!] จนเ นยิเ 'ใ] ยิยที แล* วใส่ 
นา ปลา  นา ตาล  ซอิว หวาน  ชอส แมก ก นำ กระ ชาย  เคย ว 
ต่อ ไป ปร  ะ มาฌ  20  นาที  คอย ซ* ชน' ปอง และ ใเา ม' นอ ยิก  นำ เนอ 
ลาม ซ' นขน จาก หมอ นํนเ บน' ขํ้น พอ คำ  ต' บ เนอ  เนึอ ล่น ท' น ขาง 
ลวก ใน นำ ก๋วย เทียว  ตก นํงที นต่ด เบน ท่อน  ถ' วั่งอ ก แซ' นำ  เวลา 
จะ ทาน ลวก พร อม ก' บ เสน  จ' ด เนอ สาม ช' น เศษ เนอ  เอ็๋น  ต* บ 
เนอ สด  ร* บ ประทาน กบ พริก ตอง  พริก ขืห' น แหง ค' วั่บน ท่ง กาน 
นา ตาล ทราย  นำ ปลา 


วิธ ทำ พริก ดอง 

ใช้ พริก ที หน สด โขลก ละ เอย ต ท' ไก* าน  คอ งก' ขนำ ส* ม สาย 
ซ ใส่ ตง ชร สนํต หน่อย  ทง ไว้ ประมาณ  1 ซม. 

ฌอ อบ 

เคริ อง ป' รุง 

เนอ สน ใน  1/2  กก.  อบเชย  5 ท่อน  โ!] ยก โา 
8 ดอก  นํ้า ตาล บบ  3 ช ใ) น โต๊ะ  นำ ปลา ด 5 ช ใ) น โต๊ะ 

ซอว หวาน  1 ช ใ) น โต๊ะ  ราก ผก ช 5 ราก  ผง ชู รส 


วธ ทา 


ตด เนอ สน ใน เบน ชิน สัเ หล ยม ยาว ประมาณ  3 
นิว  ก ว* าง  1 น้ว  อบเชย  โปีย ก้กเ ผา ไฟ จน ห อม  ใส่ 
ห ม* อ เคย วก บ เนอ จน เ! เอย  ใส่ นำ ปลา  นำ ตาล  ซอิว 
ทวา น ราก ผ' กชิ  เคย ว จน นา ขลุก ชลิก  ใส่ ผง ชู รส  ยก ลง. 

หมู ซ่า 

เค รอง ป รง 

หมู เนอ แดง สบ ละ เอย ด 1 ถ๎วย  หน งหมู ตม สุก 
หน ฝอย  1/4  ถ* วย  มน หมู ตม หน ฝอย  1/4  ถ* วย  นา 
มะนาว  1 ช* อน โต๊ะ  กระ เท ยม ดอง ซอย  1 ช* อน โต๊ะ 
กระ เท ยม สด  1/2  ช* อน โต๊ะ  ข่า อ่อน ซอย  2 ช* อน ชา 
ผิว ส ส้ม ซ่า  1 ช* อน ชา  พริก ขหน สด  1 ช* อน โต๊ะ  นา สส้! 
ซ่า  3-4  ช* อน โต๊ะ  นำ ปลา ด 2 ช* อน โต๊ะ  นำ ตาล ทราย 
1/2  ชอน โต๊ะ  ข่าว ค' ว 1 ชอน โต๊ะ  ผโา ชิ  ผ ‘ก กา ดา' เอม 
ต* น หอม 
วธ ทำ 

เข นำ มะนาว ใส่ ใน เนยิ หมู สิบ ผสม ให้ เข่า ก่นต็ 'แล วห่ยิ นำ 
ขาว บาง  ค' นนำ ออก ใส่ หมยิ  จาก น่น นำ นำ ค' น จาก หมนํ ไ ใ] สิง 


ไพ่ ใหเ ดอด จน I กฐ \1แ ห^  นำ มา ราด บน เนอ หมท งยํง รอน แลํว คน 
โหท ว คลุน สวน ฟิสม โบ้ เขา กน  จง โส่ ข’ าวค็ รส ง คล ก ขอ ข* น ห่อ 
ควย โบ ค ยิง รน ไพ่  2 ช' น แชิว มด โบ้ แน่น เนมื อนแ หน บ (แก เชือก 
เบน ป ลอง หาง กน  1/2  น้ว  เวลา รบ ประทาน ตด พอ คำ  ร่บป ระ 
ทา นก บ^ก สด และ ถ่วล สง ค่า  กา ไม่ ชอบ ดิบ จะ นำ ไป' ปง ก่อนก ได้. 

ยำ วุนเ สน 

เครื ยิง ป รง 

วุน เส ไ 1 1/4  ขด  เนอ หมู สม  2 ข็ต  กงช้ แฮ  1 
ขด  กง แห^ ร บน  1/2  ถํ้วย  เห็ด หูทนู แช' นา  1/2  ถวย 
พริก ขีหนู สด  2 ๆ! อน โต๊ะ  พริก บน  2 ช^อน ชา  ■นา ปลา 
ด 2 ช ใ) น โต๊ะ  กระ เท ยม  5 กลบ  หำ หอม แตง หน ฝอย 
1/2  ถวย  ผง ชร ส ผ' กช้  ใบ สะ ระ แหน'  ใมผ ก กาด หอม 

■นาม ไ! พช  1/4  ถวย 
วิธ ทำ 

ริน เส' น ลวก โน นา เดือด แล วิรื' บชือ น ขน โล่ ใน นา เย น โล่ 
กระ ชอน ■กํ้ง โบ้ แห วิ  นำ มา ตอม นำ ม่นํ ■ดืช โช้ส อม คน ใหท 'วิ  อย่า 
ใบ้ เกาะ ก* น ใส่ พร ก' ขหน สด นบ พอ แตก  กระ เท ยม โขลก  นำ ปลา 
นไ มะนาว  ตา ชรฝื  ใบ สะ ระ แหน่  โบ ต๚ชื  พริก บน  หอม 


ฃอย  เห ด หู' หนอ วก  ก^ง ตม' แล อก เปล ยึกเ ว่า หสํง เอา เสน ตำ ออก 
ตำ แห' งบ นแบ่ าไวั โรย หนา  2 ซํอน โต๊ะ;  ท เหลอ ใส ทงห มด 
เนอ หม สบ รวน  (ง สม ให้ เข'^ ก่น ซม ด ตาม ชอบ  จด ใส่ จาน รอง ตํวย 
ดก กา ต หอม  โรย หน ห้ตํว ยตํง แหห้ บน  ใน สระ แหน่  ดก ช. 


เครือ ง ปรู ง 


มะ ท ราว  1 


ยำ ทวาย 


กก. 


ค' นก ะ'' ติ'  2 นำ  แยก ห' ว กะทิ ไว้ ต่าง 


หาก  'นำ สโเ มะขาม  1 ส่วย  นำ ตา อบ บ 1 1/2  ถนํย  งา ชาว 
ควใ ห้ว้ห ลอง  1/2  ส่วย  แบ้ งเ' ส่าย ายม่ อม  2 ชอน โต๊ะ  หำ หอม 
ห' น ปอย เจ ยวใ ห เหลือง  1/2  ถำย  นำ มะ กร ค 3 ซอน โต๊ะ 

เครือ ง ปรุง ไ! ายำ 

พริก แห้ง เมล็ด ใหญ่  6 เมล็ด  แกะ เมล็ด ออก แข่น าส่ก 
คร่ โขลก ละเอียด  ตะไคร้ ห' น ปอย  7 ตน  ทิว มะ กรด  1/2  ลก 
ใหญ่ ห' น ปอย  หอม แดง ขนาด กลาง  20  หำ  ปลา สลา ด ย่าง แกะ 
แต่ เนอ  2 ส่วย  เกลือ บน  1 ชอน ชา  นำ มา รวม กำเ โขลก ให้ ละเอียด 


วิธ ทำ กะทิ ราด หใภ้ 

หำ กะทิ ใส่ ห ม' อ ประมาณ  5 ท' พพ  แบ ง เทา ยาย ม' อม คน 
ให้เ ขำ ก' น 'ขน ต' งไฟ่ คน อย่า ให้ เบึน กำ น พอ สก ยก ลง 


วธ ทำ นา ยำ 


หำ กะทิ ใส่ หม ใ) ประมาณ  6 ท พ พ คน จน เด อด 
ใส่ นา พริก ทิ โขลก ไว้  ผด ใหห อม  เติม หำ กะทิ ที่ เหลอ 
เคย ว จน แตก มน  เติม หาง กะทิ ทิละ น ใ) ย เคย ว จน งวด  ใส่ 
นำ ตาล บ่ม  นำ สม มะขาม  นำ มะ กรด  ผง ชู รส 

เฅรื ยม ยำ ต' ม 

มะเ ขอ ยาว ต ใ)  4 ลูก  หใเ บน ท่อน พอ ประมาณ 
หำ ปลต ใ 2 หำ  ผ่า ซก เอา ใส กลาง ออก  หใ พอ คำ 
พริก ชืพา เด็ด กำ นอ อก ตใ  ผก บง ไทย ฟน ฝอย ตาม ยาว 
ลวก พอ สุก  ก ลำ ป ลหใ ฝอย ติม สุก  ถำผ่ ก ยาว ติมต ำาเ บน 
ท่อน  จดผ 'กต ใ ใส่ จาน ราด นำ ยำผ อ ทำ  เอา หำ กะทิ ราด 
หนำ นิด หน่อย  โรย งา คำ  หอม เจ ยว  รบ ประทาน ได้. 

นำ พริก ปลา รั๊า 

เคร 0 ง ป รง 

ปลา รำ  2 ขด  กง ช้แฮ สต  2 ขด  พริก ช์พ้า  20 
เมล็ด  หำ หอม แดง  10  หำ  กระ เท ยม  15  กลบ ใหญ่ 


พริก ข็หน สด  10  เมล็ด  นํ้า ซบ  4 ถ็วย ตวง  ผง ชร ส 
นํ้าป ลาด 


วิธ ทำ 

เอา นำ ซุบ ใส ทม ^3 ตง ไฟ พอ เดือด  ใส่ ปลา รา 
เคย ว จน ละลาย  ใช้ กระชอน กรอง ก^า งท้ง  นำ ปลา/ าตง 
ไฟ พอ เดือด ใส่ กง ปลอก เปล็ อก แล็ว หไแ บน ช้น  แล ว ริบ 
ยก ลง  นำ พริก  หวห อม เผา ทริอ คว แล’ ว ปลอก เปล็ อก 
ออก ใบ้ หมด  ใส่ ครก โขลก พอ ละ เอย ด ใส่ ใมห ม’ อคน 
ใบ้ เข็า กน  ใส่ ผง ชร ส ชิม ดู  ถ’ าไม่ เค็ม เติม นๆ ปลา 
รบ ประทาน ก' ไเฝ กดิบ หริ อ ผก ตม. 

เตา เจ ยวห ลน 


เฅร อง ปรุง 

เตา เจียว แหง  4 ขด  มะ: พราว ข ตำ/ 2 ■กก.  หม สาม ซ1เ 
2 ขีด  นํงขี แอ้ สด  I ขีด  ตะ ไคอ้  2 ตน  โบ มะ กรด  3 โบ 
าเวหอมแดงห^น^เอข  1/2  ถวย  พวิก ซพา  พวิก เห ลยึง  นา สม 
มะขาม  2 ชอน โต๊ะ  นำ ตาล บบ  2 ขีอน โต๊ะ  นำ มะนาว  1 ซอน 


หวาน  ผง ซรส 


วิธ ทำ 

ลาง เตา เจียว ใส่ กระชอน ทง ไว้  พอ แห่ง ใส่ฅ รก โขลก ให้ 
ละ เอย ต กะทิ คน นำ  2 คร่ง  แยก หิว ไว้ ต่าง นาก  เอา หวิ กะทิ 
ใส่ หมอ ประมาณ  8 ทว้ (พี  เคี่ยว พอ แตก ม' นใส่ เตว้ เจียว ลง หิด  ถา 
แหง เทิม ห' วกะ ทินํค หน่อย  หิด ต่อ ไป จน แตก ม' น เทิม ห' วกะ ท้จน 
หมด เจียว จน งวด ค่อย เติม หาง กะทิ พ็* ละ นว้ เย จน หมด  ใส่ ตะไคร้ 
ตด เบน ท่อน ประมาณ  3 นิว ทน พอ แตก  ใบ มะ กรด ฉก  ใส่ หอม 
ห ม' สาม ซ* นส่บ ละเอียด รวม ท ไหน' ง พร กซี พา  พร้ก เหลือง เด็่ด ก* าน 
กุ้ง ซแอี ปลอก เปลือก เค็่ด ห” วต่า หล' งดง เสน ดำ ออก  แล* วใส่ นำ สว้! 


มะขาม  นำ ตาล บบ  นา มะนาว  ตง ซรส  ซิ มด  ถำอ่ อนเ คม 
เติม เกลือ นิด หน่อย  ร' บ ประทาน ก่บหิ กลด  มะ เซิอ  แตง กวา 
ตน หอม  หิก กาด หอม  หิกซิ  แกล มก' บไข่ เจียว ร* อน  ๆ. 

แกง บา ฌอ 

เครือ ง ปรุง 

เนอ ล่น ใน  1/2  กก.  ห' 1 เชํ้น เลก บาง  มะเขือ เปราะ 
1/2  กก.  ตำ ลืซํ้น  นา ม่นพี ซ 1 ถ* วยฅ วง  พริก ซิ พาห' นช้น เฉ ยง 
นาง  ใบ กระ เพรา  ใบ มะ กรด  นำ ปลา ดี  ตง ซ รส  พริก ไทย 
สด  1 ชอน โต ะ พริก ข หนู สด  30  เม ลด 


* 


เคร้ อง ปรุง นํ้าพ ริก 

ตะไคร้  3 ตไเ ใหญ่ หํน ฝ่อ ย ข่า  1 แว่น ยาว ประมาณ 
1/2  ห่น ฝ่อ ย ติว มะ กรด  1/4  ลก ใหญ่  ห่วห อม แดง ขนาด กลา ว 
8 ห่ว  กระเทียม  10  กลบ ใหญ่  ลกผ่ กข่  1 ชอน ซา  ลกย ห ร่า 
1/2  ซร้เ น ชา  พร่ก ไทย เม็่ด  1/2  ชอน ชา  พร่ก แห' ง แกะ เม ลด 
ออก แช่ นำส่ กคร่  6 เม ล็๋ด  แล' วบบ ใหร้ เห 'ง  พริก ขหนู แห' ง 20 
เม ล็่ต  เกลอ บ่น  1 ซอน ชา  กระ ชาย ขด เปล อก ออก ล' าง นำ ให้ 
สะอาด ห' นฝ่ยิ ย ประมาณ  2 ช' อน โต๊ะ  กะ บ่  1/2  ชอน ชา  นำ 
ท' ง หมด ใส่ ครก โขลก ให้ ละ เอย ค จง ใส่ พริก ขํ้หนู สิต โขลก พอ แตก 


ริ ธทำ 

ใส่ นา มน ใน หมอ พอ รอน  ใส่ นา พริก ที เตร่ ยม'’ เว้ ลงฝ่ ด 
ใ ห' หอม จง ใส่ เนอ  ๒ าใช้ 'เนอ อย่าง ธี่นต 'อง เคย ว จนเ โ] อยแ ล' วใช้ 
นำ ที เคย ว ทำ นา แกง  จะ ทำ ให้ นำ แกง รส ตี)  เติม นำ นิด หน่อย พอ 
ชล ก ขลก  ใส่ นา ปลา  1 ท' พพ  ฝ่ด ต่อ ไป จน หอม ค่อย เติม นา พอ 
ประมาณ  เคย ว ประมาณ  5 นาที  ใส่ มะ เชอ  กะเพรา  พริก 
ช้พา  พริก ไทย สต บบ  นา ปลา  ผง ซ รส  บ่ด ฝ่า  พอ เด อด ยก ลง. 


แกง ไก่ 

เครือ ง ปรุง 

ไก่ สด  1/2  ต่ว  มะ พราว  1/2  กก.  ค^ห' วกะ ท้  1 ค ร’ า 
หาง กะทิ  1 ค ร' ง นำ ม’ นทิช  มะเขือ เปราะ  1/2  กก.  ตำ ชิน 
พอ คคำ  พริก ขืพา ห' นเฉ ยง  6 เม ล็่ด  ใบ กระ เพรา พอ สมควร 
ใบ มะกรูด  4 ใบ  ฉก เบน ซํ้น เลก  ๆ นา ปลา  ฟิงซ รส 

เครือ ง ปรุง นํ้าพ ริก  ' 


ตะไคร้  3 ตน ห่น ปอย  ข่า  1 แว่น  ยาว ประมาณ  1/2 
นว  ห' น ปอย  ตํว มะ กรด  1/4  สก ใหญ่ ห' น ปอย  หอม แดง  10 ห’ ว 
กระ เทิ ยม  20  กล' น ใหญ่  ลกตํ กข้  2 ชอน ชา  ลูก ยห ร่า  1 '1/2 
ชอน ชา  พริก ไทย เม ค 1/2  ชร้เ น ชา  ดอก จ’ นทร  2 ดอก  ลูก 
กระ วาน  5 ลก  ลูก จ’ นทร  1/4  ลูก ห' น ปอย  พริก แหร้  10  เม ลด 
ตำ แกะ เม ล็่ดทึ 'ง แช' นำ ส’ ก ครู' บบ นำ ให้ แหร้  เกลอ บน  1 ข่อ น ชา 
กะ บ 1/2  ชอ์น ชา 


วิธ ทำ 

พริก แหร้  เกลือ บน  ใส่ ครก โขลก จน ละ เอย ค แล' วนำ 
เครี่ อง ป รง ท’ งน มด ลง โขลก ให้ ละ เลืย ดจึา ใส่ พริก ขหน ลง โขลก พอ 
แตก  เอา ห' ว กะทิ ใส่ หมอ ต' งไฟ่ คอย คน อย่า ให้ เบน ลก  พอ เด' อด 


ใส่ ไก่ ที่ หน ไว้  ใบ ม ะ กร ต นำ ปลา  1 ท' พพ  พอ สก ตว้) ขน ใส่ 
ชาม ไว้ ก่อน  เห ลี' อ นำ กะทิ ไว้ ใน หมอ ประมาณ  6 ทว้'^พ  เคย ว 
ต่อ ไป พอ แตก ม' น ใส่ นำ พริก ที่ เต รยม ไว้ นํต่ จน หอม  ใส่ ไก่ ทิต' ก 
ไว้ ฟิต ถ' บนำ พริก  ใส่ นำ ปลา  1 ท่พพ  เติม ห' ว กะทิ แต่ น* ธย เคียว 
ต่อ ไป ประมาณ  5 นาที  เติม กะทิ ไป เรือ ย ๆ รอ จน เดือด ค่อย 
เติม หาง กะทิ ที ละ น* อย จน หมด  ใส่ มะ เขึอ  พริก ช พา  ใบ กระ เพรา 
ฟิงซ รส  บด ด่า พอ เดือด ยก ลง 

หมาย เห ต ริอฟิ 'ต นำ พริก ตู หนำ แกง เขย ว หวาน 


แกง เขย ว หวาม เนอ 


เค รอง บ่รุง 


เนํยึ ว' ว 1/2  กก.  ม' น เนอ  2 ขด  ห' น เ' บน  ช้ น บาง 
มะ 'พราว ขด  7 ขื' ต คีนห 'ว กะทิ  2 นา  แยก ห’ วไว้ ต่าง หาก  มะเ ขอ 
ยาว  2 ลก  ห' นเบึ น ชิน พอ คำ  พริก ช้พี่า  6 เม ลด  ห' น เทียง ตาม 
ยาว  พริก ไทย สด บด พอ แตก  1 ซ* อน โต๊ะ  ใบ กระ เพรา หรือ ใบ 
โหระพา  ใบ มะกรูด  4 ใบ  ทีกเ บน ชํ้นเ ลีก  ๆ นา ปลา  ฟิงซ รส 
นํ้าม่ นที ข 1 ท' พที  พริก ขหน สด  1 ช' อน โต๊ะ  นำ ตาล บบ  1/2 
ซอน ซา 


เครือ ง ปรุง นํ้าพ ริก 

ตะไคร้  3 ต’ นหํน ฝอย  ข่า  1 แว่น  ยาว ประ มาฌ  1/2 
นวห่ น ฝอย  ฟิว มะ กรด  1/4  ลกหํ น ฝอย  า?ว หอม แด ร ขนาด ปาน 
กลาง  10  ห่ว  กระ เทื ยม  20  กลีบ ใหญ่  ลุก ฝ กซึ  2 ซร้) น่ชา 
ลกยี ห ร่า  1 1/2  ซร้) น ขา  พร่ก ไทย เม็๋ต  1/2  ซอน ซา  ตอก 
จน ทร  2 ดอก  ลกก ระ วาน  6 ลก  ลกจ่ นท/  1/4  ลก  ห ร้! ฝอย 
ท ริก ซี พา เข่ย ว 10  เม ลีค ใหญ่  กะ ไ!  1/2  ซีอน ซา  เกลอ บน  1 
ซร้เ น ซา  นำ เคริ ยิง ป รง ท่งห มด โซ ลก จน ละเลียด  ใส่ พริก ขหน ตด 
ท งก’ าน ลง โขลก ด* วย 

วธ ทำ  ห วกะ ทํใส่ หมอ ขนด ไ ไฟ  ใไ เทพ พคน อย่า ให้ กะ ท เบน 
ลก  พอ เต อด ใส่ เนอ ทีหร้ แตริ ยม ไว ลง หมอ  ใส่ น้า ปลา  1 ท่พพึ 
ใบ มะ กรด  ใช้ ท' พพค นอ ย่า ให้ สุก  จึง ฅ่กเ นอ ออก แยก ใส่ ซา ม 
ไร้  ตํก กะทิ ใน ห ม’ อ แยก ไร้ ต่าง หาก  เหลอ ไร้ ประมาณ  6 ทร้ เพ 
เคี่ยว ไป จน แตก ม' น ใส่ นำ พริก ท โซ ลกแ ล* ว ลง!:)* ด {ใช้ ไฟ กลาง) 
ใช้ ท' พทิค นอ ข่า ให้ ทิต ก’ นห ม* อ ฝ ดต่อ ไป จน มก ลน หอม  -เ ทิม กะทิ 
ที่ต่ก ไร้  3 ท' พพ  พอ เด อด ใส่ นำ ม่นทิ ข (ร่ด ต่อ จน แตก ม’ น เทิม 
กะทิ ทิละ น* อย จน หมด ชาม  ใส่ นำ ปลา  1 ทพพ  เคย ว ต่อ ลีก  5 
นาท้  เทิม หาง กะทิ ทิละ น’ อย คน ให้ เซา ก่น รอ จน เต อด ใส่ หาง กะทิ 
จน หมด  ใส่ นา ปลา  1 ทิพ พ นำ ตาล บบ  พริก ไทย สด  พริก ชํ้พา 
ใบ กระ เพรา  ฟิงซู รส  รอ จน เดือด ยก ลง. 


ยำ ใหญ่ 

เคร อง ปรุง 

แตง กวา  1 กก.  เห็่ต หุหน แซ่ นำ จน บาน  1 ถืวย ตวง 
ไซ่เ บด ต โ]  3 ฟ ยิง  หม สาม ซ^ ตม สก  1 ซ่ต  ใบ สะ ระ แหน่  ฟิกช 
ห้วห ยิมแ ตง  20  ห* ว ใหญ่  นำ สม สาย ช 3 ชอน โต๊ะ  นา ตาล 
ทราย  4 ซ โ) น โต๊ะ  เกลอ บน  1 ช โน ซา  รกุ้ 5 แหโ  1 ขด  ตง ชู รส 
พริก ขหน สด  พริก ซ่พา แดง  ห" วไช เท โสด  1 ห่ว 

วิธื ทำ 

แตง กวา ปล ยิก เปลือก ท้5  (แ านเ อา แต่ เนธ เบน ชํ้น บาง 

เลก ใส ใน ทํ้ง  เห็ด หหน ลวก ใส่ กระ ซอ นพ โไโ ไซ่ต่ ม ปลอก เปลือก 

แยก โซ่ ขาว ห' น เบน ซํ้น บาง  ๆ หมฝื ามซ่ นต่ม สก ห" น เบน ชัน เลก  ๆ 
โป,^  , โ'^ ^๘ 

กุงแ หง ต่า ซีก  ใบ สะ ระ แหน่  ต่กซี เด ด พริก ขห ■แสด ทบ จน แตก 
ห่ว ไข เทา ปลอก เปลื ยิก 5) เาน ชน บาง เ' ท่า แตง กวา  นำ มา ใส' รวม ใน 
ชาม อ่าง  ใส่ ■แา ยำ ตฝ็ม ให้ เข โ ก่น  จ่ดใ ส' จาน โรย หน โต โย พริก 
ชั' ทา ห' นฝ่อ ย ตาม ยาว แซ่ นำ จน งอ  ใบ ต่กซี  สะ ระ แหน่ 

นํ้า ยำ 

นำ ส โ] สาย ช นำ ตาล ทราย  เกลือ บน  ละลาย ให้ เข โ 
ก* นตโ ไ' ฟ่รธ นจโ ยก ลง ใส' ไข่ แดง บด ละ เอึย ดล ง ไป  ใส่ ตง ชู รส คน 
ให้ เข โก' น, 


งบ ปลา ทู เค็ม 

เครือ ง ปรุง 

ปลา ทเ คม  6 ตว  มะ พราว ขด  4 ขด  ไ บก ระ เพรา 

หรึอ โหระพา  โบ ตอง  พ? กขื' พาห' น เฉียง 

เครื ยง ปรุง นํ้าพ รก 

ตะไคร้ หน ฝอย  3 ชอน โต๊ะ  ข่า ห่นฝ 60  1 ซร้เ น โต๊ะ 
ฉีว มะ กรด ห' น ฝอย  1 ขอน โต๊ะ  ห'? หอม แดง  10  ห'?  กระ เทึ ยม 
10  กลีบ โหญ่  เนึอ ปลา สลา ด ย่าง  2 ขอน โต๊ะ  กะ บ 1 ซร้เ น 
ซา  ถ” วลี สง บืน  1 ชร้) น โต๊ะ  เก ลีอบ่ 'น  1 ชอน ซา นำ มา โขลก 
รวม ก' นจน ละเลียด 

วิธ ทำ 

ค' นก ะพ  1 นา  ใส่ ใน กะ ทะ เคย ว จน แตก ม' นโส่ นา พ รก 
ลง (แ 'ต จน หอม เต๊ม นา ปลา นิด หน่อย ยก ลง พ* กไร้ ก่อน  ปลา ทเค ม^ง 
จน สก แกะ แต่ เนึอ  ฉีก ใบตอง ออก กะ พอ ตี ห่อ วาง ซอน  3-4  ขํนิ 
รอง ด'? ย ใบ กระ เพรา หรือ โหระพา  ก่อน แบ่ง นา พรืก ราต บน ใบ 
กระ เพรา ก่อน  1 ชน  ใส่ ปลา เค็่ม เกลี่ย ให้ ท' ว แล'? ราด นา พ? กทํบ 
ปลา โรย ใบ กระ เพรา พริก ซ พา  ข' าง บน ให้ หนา พ่บ ใบตอง ห่อ 
เบน สี่ เหลี่ยม กลด ไม้  กล' ดนำ ไป ย่าง บน เตา ถ่าน ไฟ่ อ่อน จน สุก หอม. 


พึฆพ์ ท พิพิธ การ พิมพ์  ธ พอ ลโล รามา  จ. ชลบุรี  โท ร.  283312,  284401 
นาย บรรจง  พิ เชีย ร วงศ์  ผู้ พิมพ์-โฆษณา  ม. ค./ 2522 
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